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20 nov. 1975 
Muerte de Franco · Juan Carlos I, rey 

jul. 1976 
Nombramiento de Adolfo Suárez 

nov.–dic. 1976 
Ley Reforma Política · Referéndum 94% 

abr.–jun. 1977 
Legalización PCE · Primeras elecciones 

oct. 1977–dic. 1978 
Pactos Moncloa · Constitución 1978 

1979–1986 
Consolidación · PSOE · CEE 

 

👑 EL PAPEL DEL REY Y EL INICIO (1975–76) 
▸ Juan Carlos I: Heredero designado por Franco. Elige la democracia. 
Usa su poder sobre el ejército para garantizar el cambio. 
▸ Arias Navarro (1975–76): Inmovilista. Incapaz de responder a las 
demandas. Represión en Vitoria (5 muertos, mar. 1976). 
▸ Adolfo Suárez (jul. 1976): Procedente del Movimiento Nacional. 
Apuesta por la reforma desde la legalidad franquista. 
!"#$  Adolfo Suárez (1932–2014): Exdirector RTVE. Secretario del 
Movimiento. Presidente 1976–81. Arquitecto de la Transición. 
Negoció con todos los actores para hacer posible el cambio. 

 
📜 LA LEY PARA LA REFORMA POLÍTICA (1976) 
▸ Objetivo: Desmantelar el franquismo desde su propia legalidad. 
«Leyes del harakiri». 
▸ Contenido: Reconoce soberanía popular. Crea Parlamento 
bicameral elegido por sufragio universal. 
▸ Aprobación: Las propias Cortes franquistas votan su 
autodisolución. 
▸ Referéndum 15 dic. 1976: +94% de votos favorables. Legitimidad 
popular al proceso de cambio. 
&'(  ¿Por qué fue clave que las Cortes franquistas la aprobaran? 
Privó a los inmovilistas del argumento legal para oponerse. El 
cambio era legal según las normas del propio régimen. Reforma, no 
ruptura. 

 
✊ AMNISTÍA Y LEGALIZACIÓN DE PARTIDOS 
▸ Platajunta (1976): Junta Democrática (PCE) + Plataforma 
Democrática (PSOE). Unión de la oposición. Exige amnistía y 
elecciones libres. 
▸ Amnistías parciales 1976: Excarcelación de presos políticos. 
Insuficiente para la oposición. 
▸ Legalización PCE abr. 1977: Momento más arriesgado. Suárez lo 
anuncia por sorpresa en Semana Santa. Carrillo acepta monarquía y 
bandera. 
▸ Ley Amnistía oct. 1977: Libera presos políticos. Retorno de 
exiliados. Reconciliación nacional. Impunidad para crímenes del 
franquismo. 

🗳 LAS PRIMERAS ELECCIONES (15 JUN. 1977) 
▸ UCD (Suárez): 34,4%. Ganador sin mayoría absoluta. 
▸ PSOE (González): 29,3%. Segunda fuerza. 
▸ PCE (Carrillo): 9,3%. Resultado modesto. 
▸ AP (Fraga): 8,2%. La derecha franquista reformada. 
▸ Resultado: Ningún partido con mayoría absoluta → cultura del 
consenso para elaborar la Constitución. 

 
🤝 PACTOS DE LA MONCLOA (OCT. 1977) 
▸ Contexto: Inflación ~25%. Paro creciente. Crisis de 1973. 
▸ Firmantes: Gobierno + todos los partidos + sindicatos y 
empresarios. 
▸ Económico: Contención salarial. Devaluación de la peseta. 
Reducción del gasto. 
▸ Social: Reforma fiscal. Libertad de prensa. Despenalización 
divorcio y adulterio. 
)*+,-.  Pactos de la Moncloa: Primer gran acuerdo de la democracia. 
Modelo de gestión de crisis mediante consenso. PCE y PSOE aceptan 
el ajuste a cambio de avances democráticos. 

 
📄 LA CONSTITUCIÓN DE 1978 
▸ Padres de la Constitución: 7 diputados: Cisneros, Herrero, Pérez-
Llorca (UCD), Peces-Barba (PSOE), Solé Tura (PCE), Fraga (AP), Roca 
(catalanistas). 
▸ Elaboración: Consenso entre fuerzas muy diversas. Renuncias 
mutuas en los puntos más conflictivos. 
▸ Referéndum 6 dic. 1978: 67% participación. ~88% voto afirmativo. 
Cataluña: respaldo alto. País Vasco: baja participación por abstención 
del nacionalismo radical. 
▸ Definición: Estado social y democrático de Derecho. Monarquía 
parlamentaria. 
▸ Derechos: Amplia declaración de derechos y libertades 
fundamentales. Separación de poderes. 
▸ Territorial: Estado de las Autonomías. Respuesta a las 
reivindicaciones de Cataluña y País Vasco. 
&'(  ¿Por qué la Constitución fue un texto de consenso? Nadie 
quedó completamente satisfecho. La derecha aceptó las 

⚠ CONSOLIDACIÓN DEMOCRÁTICA (1979–82) 
▸ UCD 1979: Segunda victoria sin mayoría. Partido internamente 
dividido. Gran inestabilidad. 
▸ Violencia política: ETA intensifica atentados. GRAPO. Extrema 
derecha. 
▸ Asesinatos Atocha ene. 1977: 5 abogados laboralistas muertos 
por la extrema derecha. Respuesta ciudadana pacífica. Refuerza la 
democracia. 
)*+,-.  Atocha: El PCE (aún ilegal) organizó el funeral en silencio total. 
Sin consignas. Miles de madrileños acompañando los ataúdes 
callados. Una de las imágenes más poderosas de la Transición. 

 
🏛 EL 23-F (23 FEB. 1981) 
▸ Contexto: Dimisión de Suárez en enero. Investidura de Calvo-
Sotelo. Crisis de UCD. 
▸ Golpe: Tejero asalta el Congreso con guardias civiles. Milans del 
Bosch saca tanques en Valencia. 
▸ Fracaso: Falta de apoyos suficientes. Intervención decisiva del rey 
Juan Carlos I. 
▸ Discurso del rey: Madrugada del 23 al 24. Defiende la 
Constitución. Ordena al ejército mantenerse fiel. 
▸ Consecuencia: Desacredita definitivamente las opciones 
golpistas. Refuerza la democracia. Acelera la caída de UCD. 
&'(  ¿Por qué fue el momento más peligroso? El rey podía haber 
dudado. Si hubiera aceptado un papel de árbitro entre golpistas y 
Constitución, el golpe podría haber triunfado. Su discurso claro y 
sin ambigüedad fue decisivo. 

 
🌹 EL TRIUNFO DEL PSOE (1982–86) 
▸ Elecciones oct. 1982: PSOE: mayoría absoluta (202 escaños). UCD 
se hunde. Primera alternancia democrática. 
▸ Modernización: Reforma del ejército. Universalización sanidad y 
educación. 
▸ Reconversión industrial: Ajuste económico duro. Aumento del 
paro. Huelga general 1988. 
▸ Alternancia: Primera vez en la historia democrática española que 
el poder cambia pacíficamente de partido. 



&'(  ¿Por qué legalizar el PCE fue tan arriesgado? Para el ejército, el 
PCE era el enemigo ideológico por excelencia. Suárez lo anunció por 
sorpresa en Semana Santa, cuando los generales estaban de 
vacaciones. Funcionó. 

autonomías. La izquierda aceptó la monarquía. Los catalanistas 
aceptaron un modelo no federal. Eso la hizo duradera. 

!"#$  Felipe González (n. 1942): Abogado sevillano. Líder PSOE 
desde 1974 (congreso de Suresnes). Presidente 1982–96. 
Modernizó España e impulsó la adhesión a la CEE. 

 
🇪🇺 INTEGRACIÓN EN LA CEE (1 ENE. 1986) 
▸ Antecedentes: Candidatura en 1977. 9 años de negociación. 
Vetos agrícolas de Francia. 
▸ Adhesión: 1 de enero de 1986. Reconocimiento internacional de 
la democracia española. 
▸ Consecuencias: Fondos estructurales. Modernización 
infraestructuras, agricultura e industria. Ajustes en sectores poco 
competitivos. 
▸ Significado: España no solo miraba a Europa: era Europa. Cierre 
simbólico de la Transición. 

 

1975–76 
Arias Navarro · Inmovilismo · Vitoria 

1976 
Platajunta · Presión democrática 

ene. 1977 
Asesinatos Atocha · Extrema derecha 

jun. 1977 
UCD 34% · PSOE 29% · 1.as elecciones 

23-F 1981 
Golpe Tejero · Rey defiende 

Constitución 

1 ene. 1986 
España entra en la CEE 

 


