
Nombre: ____________________ Fecha: ____________________

Al-Ándalus y los Reinos Cristianos

La Alhambra de Granada, un palacio muy importante de Al-Ándalus.

En esta unidad vamos a viajar en el tiempo para conocer cómo vivían los musulmanes

y los cristianos en la Península Ibérica hace muchos años.

Nombre del alumno/a:

Curso: 2º de Primaria



Nombre: ____________________ Fecha: ____________________

La Vida Cotidiana en Al-Andalus

💡 ¿Sabías que...?

Los musulmanes trajeron a España frutas que hoy nos encantan, como las naranjas,

los limones y también el arroz para hacer paella.

¿Qué comían en Al-Andalus?

La gastronomía era muy rica y variada. En sus

mesas nunca faltaban las verduras frescas y las 

frutas dulces. También comían mucho arroz, que

ellos mismos enseñaron a cultivar.

Para el postre, les encantaba preparar dulces

deliciosos hechos con miel y almendras, muy

parecidos al turrón que comemos hoy. Además,

usaban muchas especias que hacían que la

comida tuviera un olor maravilloso y mucho sabor.

¿Cómo se vestían?

Como en Al-Andalus hacía mucho calor, la gente

usaba ropa muy cómoda y ligera. Preferían telas

frescas como el algodón y el lino.

Tanto los hombres como las mujeres llevaban 

túnicas largas que les cubrían casi todo el cuerpo.

Para protegerse del sol tan fuerte, era muy común

usar turbantes o pañuelos en la cabeza. ¡Así se

mantenían frescos mientras caminaban por la

ciudad!



Las casas: un tesoro escondido

Si pasearas por una calle de Al-Andalus, verías que las casas eran muy sencillas por

fuera. Tenían pocas ventanas y eran pequeñas para que el calor no entrara.

Pero al cruzar la puerta... ¡qué sorpresa! Por dentro tenían patios preciosos. En el

centro solía haber una fuente porque les encantaba el sonido del agua. Los patios

estaban llenos de flores con olores ricos y las paredes estaban decoradas con 

azulejos de colores que formaban dibujos geométricos preciosos.

Partes de una casa andalusí

Casa de Al-Andalus

Exterior (Fuera)

Paredes sencillas

Pocas ventanas

Interior (Dentro)

Patio con flores

Fuente de agua

Azulejos de

colores



¡Demuestra lo que has aprendido!

1. ¿De qué estaban hechos los dulces que tanto les gustaban?

2. ¿Por qué usaban túnicas de algodón y lino en lugar de lana gruesa?

3. Describe cómo era el patio de una casa por dentro:

🎨 Dibujo Creativo

Imagina que entras en un patio de Al-Andalus. Dibuja la fuente, las flores y los azulejos

de colores que verías allí.
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El arte musulmán en la Península

🧱 ¿Sabías que...?

Los constructores musulmanes usaban materiales sencillos como el ladrillo y el 

yeso para crear palacios que parecían de ensueño. ¡Eran verdaderos magos de la

decoración!

Los musulmanes que vivieron en España hace mucho tiempo construyeron edificios

maravillosos. Como no tenían mucha piedra, usaban ladrillos de barro y yeso blanco.

Con el yeso hacían dibujos preciosos en las paredes que parecen encaje de ropa.

Para ellos, el agua era lo más importante. Ponían fuentes y canales en el centro de sus

edificios para que el sonido del agua relajara a las personas y refrescara el aire

cuando hacía calor.

También les encantaban los jardines. Plantaban flores que olían muy bien, como el

jazmín, y árboles frutales como los naranjos. Sus jardines eran como pequeños

paraísos en la tierra donde se podía descansar y pasear.

El agua y los jardines en la Alhambra

Decoración hecha con yeso

1. ¿Qué dos materiales usaban mucho para construir?



2. ¿Por qué era importante el agua en sus edificios?



3. Dibuja cómo sería tu jardín ideal con flores y una fuente:
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🏰 La Reconquista y la vida en los reinos del norte

💡 ¿Sabías que...?

La palabra Reconquista significa "volver a conquistar". Los reinos cristianos

tardaron casi 800 años en recuperar todo el territorio.

Hace muchos años, casi toda España estaba

gobernada por los musulmanes. En las montañas

del norte, nacieron pequeños reinos cristianos

como Asturias, León, Castilla, Aragón y Navarra.

Estos reinos querían recuperar las tierras del sur. A

este largo proceso lo llamamos La Reconquista.

Los caballeros y reyes avanzaban poco a poco

hacia el sur para ampliar sus fronteras.

1. ¿Qué era la Reconquista? Explícalo con tus palabras.



🚜 La Repoblación: Vivir en nuevas tierras

Cuando los reyes ganaban una batalla, las tierras

quedaban vacías. Para que no se perdieran,

necesitaban que la gente fuera a vivir allí. A esto lo

llamamos Repoblación.

Muchos campesinos viajaban con sus familias y

animales hacia el sur. El rey les regalaba tierras

para cultivar y construir sus casas. Así nacieron

muchos de nuestros pueblos actuales.

2. ¿Por qué era importante que los campesinos fueran a vivir a las nuevas

tierras?



🛡️ Los Castillos: Vigilantes de piedra

En aquella época había muchas guerras, por eso

los cristianos construían castillos en lo alto de las

colinas. Los castillos tenían tres funciones

principales:

Vigilar: Desde las torres veían si venía el

enemigo.

1. 

Defender: Sus muros eran muy gruesos para

resistir ataques.

2. 

Refugiar: Cuando había peligro, los

campesinos del pueblo entraban al castillo

para estar a salvo.

3. 

3. Dibuja tu propio castillo y escribe para qué servían las torres de vigilancia.



🏆 Reto Final

Imagina que eres un rey o reina del norte. ¿Qué nombre le pondrías a tu nuevo

castillo y cómo protegerías a tu pueblo?
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Jaume I y la conquista de Valencia

👑 ¿Sabías que...?

Jaume I fue rey desde que era un niño muy pequeño, ¡tenía solo 6 años cuando

empezó su reinado! Por eso tuvo que aprender a ser un gran guerrero y un sabio

gobernante desde muy joven.

El apodo de "El Conquistador"

Jaume I es uno de los reyes más famosos de

nuestra historia. Le llamaban "el Conquistador"

porque durante su vida ganó muchas batallas y

logró ampliar sus territorios. Su mayor logro fue la

conquista de la ciudad de Valencia en el año 1238.

No fue una batalla fácil. Jaume I y sus caballeros

estuvieron rodeando la ciudad durante mucho

tiempo hasta que finalmente el rey Zayyan le

entregó las llaves de la ciudad. Gracias a su

valentía, creó el nuevo Reino de Valencia.

La importancia de Els Furs

Después de conquistar Valencia, Jaume I no quería ser solo un guerrero, quería ser un

buen gobernante. Para organizar el nuevo reino y que todos supieran cómo

comportarse, escribió unas leyes especiales llamadas Els Furs.

Els Furs eran muy importantes porque:

1. Daban derechos: Protegían a las personas que vivían en el reino.

2. Organizaban la justicia: Explicaban qué estaba bien y qué estaba mal.

3. Unían al pueblo: Todos los habitantes del Reino de Valencia debían obedecer las

mismas normas.

Gracias a estas leyes, el Reino de Valencia se convirtió en un lugar moderno y

organizado para su época.



El camino de Jaume I

Jaume I llega

a Valencia

Conquista la

ciudad en 1238

Crea el Reino

de Valencia

Escribe Els Furs

para organizar

el reino

Pasos que siguió el rey para formar el nuevo reino.



1. ¿Por qué crees que era importante para el rey Jaume I escribir leyes como Els

Furs después de ganar la batalla?

2. Explica con tus palabras por qué la gente le llamaba "el Conquistador".



🌟 Reto de convivencia

Els Furs servían para que todos vivieran en paz. Imagina que tú eres un rey o una

reina y tienes que escribir una ley para tu clase.

Escribe una norma que sea muy importante para que todos los niños y niñas de tu

clase vivan felices y se respeten:
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La Corona de Aragón: Comercio y Arte

💡 ¿Sabías que...?

La Corona de Aragón era una de las potencias más grandes del Mar Mediterráneo.

Sus barcos, llamados galeras, viajaban muy lejos para traer tesoros y noticias de

otros lugares.

Hace muchos años, Valencia y otros reinos se unieron para formar la Corona de

Aragón. Durante esta época, el Mar Mediterráneo se convirtió en una gran autopista

para sus barcos. Los comerciantes viajaban a lugares lejanos como Italia, Grecia y el

norte de África.

Los productos más importantes que vendían y compraban eran la seda y la lana. La

lana venía de las ovejas de los campos, y con ella hacían telas muy resistentes. La seda

era un material muy suave y brillante que se usaba para hacer vestidos de lujo para

reyes y nobles. ¡Valencia era famosa en todo el mundo por su seda!

El Arte Gótico

En esta época, el estilo de arte y construcción se

llamaba Gótico. Los edificios góticos eran muy

especiales porque:

Eran muy altos: Querían llegar al cielo.

Tenían ventanales grandes: Usaban cristales de

colores llamados vidrieras.

Columnas finas: Parecían palmeras de piedra

que sostenían el techo.

Un ejemplo increíble es la Lonja de la Seda en

Valencia, donde los mercaderes se reunían para

hacer sus negocios.

Columnas góticas en la Lonja.

1. ¿Cuáles eran los dos productos principales que se vendían en la Corona de

Aragón?





2. Describe cómo son los edificios del arte Gótico según la lectura.

🎨 ¡Dibuja tu propia vidriera!

Las vidrieras góticas tenían muchos colores. En el cuadro de abajo, diseña una ventana

gótica para un palacio de la Corona de Aragón.

Reflexión final: ¿Por qué crees que era importante tener un edificio tan bonito como la

Lonja para vender seda?
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Preguntas de opción múltiple

Responde las siguientes preguntas de opción múltiple sobre la lectura.

A.

B.

C.

D.

1. ¿Qué ingrediente usaban mucho para sus dulces?

Miel

Chocolate

Queso

A.

B.

C.

D.

2. ¿Cómo eran las casas por fuera?

Muy decoradas

Sencillas y con pocas ventanas

De cristal

A.

B.

C.

D.

3. ¿Qué era lo más importante en el centro de sus edificios?

El fuego

El agua y las fuentes

Los coches


