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España en el Siglo XIX: El Largo Camino hacia la Libertad

Esta unidad didáctica integral analiza las profundas transformaciones que convirtieron a España

en una nación moderna. A lo largo de seis bloques temáticos, exploraremos la lucha por la

soberanía, el conflicto entre tradición y progreso, y la crisis final que cerró el siglo.
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Alegoría de la proclamación de la soberanía nacional en las Cortes de Cádiz.



Bloque 1: Guerra de Independencia, La Pepa y el Reto de la Soberanía

Lectura Exhaustiva: El Despertar de la Conciencia Nacional

El siglo XIX español se inaugura con un trauma: la invasión napoleónica. Tras las abdicaciones de

Bayona, donde la corona pasó de los Borbones a José Bonaparte, España sufrió un vacío de poder

que el pueblo llenó mediante la creación de Juntas. Este fenómeno fue revolucionario; por primera

vez, el poder no emanaba del rey, sino de la voluntad popular organizada para defender su

territorio. La Guerra de Independencia (1808-1814) fue una guerra total, donde la 'guerrilla' —

civiles armados— desgastó al mejor ejército del mundo.

En la sitiada Cádiz, las Cortes redactaron la Constitución de 1812. Este documento fue el acta de

nacimiento de la España moderna, estableciendo que la soberanía reside en la Nación. Definió

derechos ciudadanos, la división de poderes y el fin de los privilegios estamentales, aunque su

vida fue corta debido al regreso del absolutismo.

Resolución del Reto 1: El desafío de las Juntas fue legitimar un poder que ya no dependía de la

monarquía tradicional. Lograron crear una estructura piramidal que culminó en la Junta Suprema

Central, permitiendo que la resistencia no fuera solo militar, sino política, desembocando en la

convocatoria de unas Cortes constituyentes.
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Actividades de Redacción - Bloque 1

1. Analiza la importancia del concepto de 'Soberanía Nacional' frente a la soberanía de derecho

divino propia del Antiguo Régimen.



2. Describe cómo la táctica de la guerrilla influyó en el desenlace de la guerra contra Napoleón.

3. Explica por qué se dice que las Cortes de Cádiz realizaron una 'revolución burguesa' en

ausencia del rey.



Bloque 2: Fernando VII y el Conflicto Dinástico

Lectura Exhaustiva: El Retorno al Absolutismo y la Sombra de la Guerra Civil

Con el Tratado de Valençay, Fernando VII recuperó el trono. Su regreso supuso la restauración del

absolutismo y la persecución de los liberales gaditanos. El reinado se dividió en tres etapas: el

Sexenio Absolutista, el Trienio Liberal (tras el pronunciamiento de Riego) y la Década Ominosa. El

final de su vida estuvo marcado por la Pragmática Sanción, que permitía reinar a las mujeres,

anulando la Ley Sálica. Esto provocó el rechazo de su hermano, Carlos María Isidro, y el

nacimiento del Carlismo.

El Carlismo no fue solo una disputa familiar, sino un choque ideológico: los carlistas defendían el

absolutismo, la religión y los fueros regionales ('Dios, Patria, Rey'), mientras que los isabelinos se

aliaron con los liberales para sostener el trono de la joven Isabel II.

Resolución del Reto 2: La resolución del conflicto sucesorio obligó a la Corona a buscar el apoyo

de los liberales moderados, lo que aceleró la transición hacia un régimen constitucional, aunque

fuera por necesidad dinástica y no por convicción real.

Bando Isabelino Bando Carlista

Liberalismo, centralismo, apoyo urbano y

burgués.

Absolutismo, fueros, apoyo rural y clero.

Actividades de Redacción - Bloque 2

1. Compara las aspiraciones de los liberales durante el Trienio Liberal con la represión de la

Década Ominosa.



2. ¿Qué papel jugaron los 'Cien Mil Hijos de San Luis' en la política interna española?

3. Explica el lema carlista 'Dios, Patria, Rey y Fueros' en el contexto de la resistencia al liberalismo.



Bloque 3: El Reinado de Isabel II y el Estado Liberal

Lectura Exhaustiva: La Consolidación del Liberalismo Moderado

Bajo el reinado de Isabel II (1833-1868), España construyó las instituciones del Estado liberal. Fue

una época de grandes cambios económicos, como las desamortizaciones de Mendizábal y Madoz,

que pusieron en venta tierras de la Iglesia y los municipios para sanear la Hacienda y crear una

clase de propietarios afines al régimen. Sin embargo, la política estuvo dominada por los militares

('espadones') como Espartero o Narváez, que recurrían al pronunciamiento para cambiar de

gobierno ante la falta de una democracia real.

Resolución del Reto 3: El reto de la modernización económica se enfrentó con la creación del

ferrocarril y la reforma tributaria de Mon-Santillán, aunque la persistencia del caciquismo y el

sufragio censitario limitaron la participación política a una élite económica.

Actividades de Redacción - Bloque 3

1. Evalúa el impacto de la Desamortización de Mendizábal: ¿cumplió su objetivo de crear una

burguesía agraria productiva?

2. Describe la influencia de los militares en la vida política civil durante este periodo.



Bloque 4: El Sexenio Democrático (1868-1874)

Lectura Exhaustiva: El Sueño de la Democracia

La Revolución de 1868, 'La Gloriosa', expulsó a Isabel II y dio paso al periodo más democrático

del siglo. La Constitución de 1869 estableció por primera vez el sufragio universal masculino y una

amplia declaración de derechos. España buscó un nuevo rey en Amadeo de Saboya, pero su

fracaso llevó a la proclamación de la Primera República. Este experimento colapsó debido a la

Tercera Guerra Carlista, la guerra en Cuba y la insurrección cantonalista, donde ciudades se

declararon independientes del Estado central.

Resolución del Reto 4: El reto de la estabilidad democrática fracasó por la fragmentación de las

fuerzas republicanas (federales vs. unitarios) y la presión de los poderes tradicionales (ejército e

Iglesia), lo que precipitó el regreso de los Borbones.

Actividades de Redacción - Bloque 4

1. ¿Por qué la Constitución de 1869 se considera la más avanzada de su época en España?

2. Analiza las causas del fracaso de la Primera República Española.



Bloque 5: La Restauración Borbónica

Lectura Exhaustiva: El Sistema Canovista y el Turno Pacífico

Antonio Cánovas del Castillo diseñó un sistema para evitar los pronunciamientos militares: la

Restauración de Alfonso XII. Se basaba en una Constitución flexible (1876) y el 'turnismo': la

alternancia pactada entre el Partido Conservador y el Partido Liberal. Para que esto funcionara, se

recurría al fraude electoral sistemático, apoyado en la figura del 'cacique' local, que controlaba el

voto en las zonas rurales.

Resolución del Reto 5: El reto de la paz civil se logró a costa de la pureza democrática. El sistema

marginó a las nuevas fuerzas sociales: el movimiento obrero (PSOE, anarquismo) y los

nacionalismos periféricos.

Caricatura del 'Turno de Partidos' entre Conservadores y Liberales.

Actividades de Redacción - Bloque 5

1. Explica el funcionamiento del caciquismo y su impacto en la voluntad popular.



2. ¿Cómo garantizaba la Constitución de 1876 la estabilidad del sistema canovista?



Bloque 6: El Desastre del 98 y el Regeneracionismo

Lectura Exhaustiva: El Fin del Imperio y la Autocrítica Nacional

En 1898, España perdió sus últimas colonias (Cuba, Puerto Rico y Filipinas) tras una guerra

desigual contra Estados Unidos. El 'Desastre' no fue solo militar, sino moral. Surgió el

Regeneracionismo, liderado por intelectuales como Joaquín Costa, que pedían 'escuela y

despensa' para modernizar el país y acabar con la corrupción de la Restauración.

Resolución de los Retos 6 y 7: El Reto 6 (la crisis colonial) se resolvió con el Tratado de París, que

certificó el fin del imperio. El Reto 7 (la reforma del país) quedó pendiente, aunque inspiró a la

Generación del 98 a buscar una nueva identidad española basada en la cultura y la educación.

Actividades de Redacción - Bloque 6

1. Analiza las consecuencias políticas y sociales del Desastre del 98 en la España de principios del

siglo XX.

2. ¿Qué significaba para Joaquín Costa la expresión 'despensa y escuela'?



Glosario de la Unidad: España en el Siglo XIX

Término Definición Histórica

Soberanía Nacional Principio político que establece que el poder reside en el conjunto

de ciudadanos (la nación) y no en el monarca por derecho divino.

Pronunciamiento Sublevación militar que busca un cambio en el gobierno o en el

sistema político, muy frecuente en la España del siglo XIX.

Desamortización Proceso de expropiación y venta en subasta pública de tierras

vinculadas a la Iglesia o a los municipios para convertirlas en

propiedad privada.

Caciquismo Sistema de control político en zonas rurales donde una persona

influyente (cacique) manipula los resultados electorales a favor de

un partido.

Cantonalismo Movimiento insurreccional durante la I República que aspiraba a

dividir el Estado en cantones casi independientes y soberanos.

Regeneracionismo Corriente intelectual y política que, tras el Desastre del 98,

propuso reformas profundas para modernizar la economía y la

educación en España.

Ley Sálica Norma que impedía a las mujeres heredar el trono, cuya anulación

por Fernando VII desencadenó el conflicto carlista.


