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El mundo después del Muro: Un viaje por nuestra historia reciente

Este material diddactico explora las transformaciones globales desde 1989 hasta la actualidad,
analizando los cambios geopoliticos, econdomicos y sociales que han dado forma al siglo XXI.
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Bloque 1: El fin de la Guerra Fria y el nuevo orden

Lectura A: El colapso del bloque soviético y la hegemonia estadounidense

El afio 1989 marco un punto de inflexion sin precedentes en la historia contempordnea. La caida
del Muro de Berlin el 9 de noviembre no fue solo el derrumbe de una barrera fisica, sino el colapso
simbdlico del Telon de Acero que habia dividido a Europa y al mundo durante mads de cuatro
décadas. Este evento fue el catalizador de una serie de revoluciones democraticas en Europa del
Este, donde regimenes comunistas en Polonia, Hungria, Checoslovaquia y Rumania cayeron de
forma mayoritariamente pacifica.

La Unidn Soviética, bajo el liderazgo de Mijail Gorbachov, intenté reformarse mediante la
Perestroika (reestructuracion economica) y la Glasnost (apertura politica), pero las tensiones
internas y los nacionalismos periféricos resultaron imparables. En diciembre de 1991, la URSS se
disolvio formalmente, dando lugar a 15 republicas independientes. Este vacio de poder dejo a los
Estados Unidos como la unica superpotencia mundial, inaugurando lo que los politdlogos llamaron
el "momento unipolar". Francis Fukuyama llegé a proponer la tesis del "fin de la historia",
sugiriendo que la democracia liberal y el capitalismo habian triunfado definitivamente sobre
cualquier otra ideologia. Sin embargo, este nuevo orden pronto enfrentaria desafios inesperados,
desde conflictos étnicos en los Balcanes hasta el surgimiento de nuevas amenazas globales.



Actividades B: Andlisis y Reflexion

1. Explica las causas internas que llevaron a la disolucién de la Unidn Soviética.

2. ;Qué simbolizaba el Muro de Berlin y por qué su caida fue tan importante para Europa?

3. Define el concepto de "mundo unipolar" y explica el papel de EE.UU. en la década de 1990.

4. ;En qué consistieron la Perestroika y la Glasnost?

5. Analiza las consecuencias de la desaparicion del bloque comunista para los paises de Europa
del Este.

6. Reflexiona sobre la tesis del "fin de la historia" de Fukuyama: ;crees que la democracia liberal
ha triunfado realmente?

7. ;Como cambio el mapa politico de Europa tras 19917?

8. Investiga y describe un conflicto surgido tras el fin de la Guerra Fria (ej. Guerra de Yugoslavia).

Union Of Soviet Socialist Republic's




Recurso C: Mapa de la desintegracion de la URSS.



Bloque 2: La globalizacidon y sus dos caras

Lectura A: Integracion, tecnologia y desigualdad

La globalizacion es el proceso de integracion economica, tecnoldgica, politica y cultural a escala
mundial. Tras la Guerra Fria, este proceso se acelerd gracias a la liberalizacion de los mercados y
la revolucidon de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC). Internet transformé la
manera en que consumimos informacion y hacemos negocios, permitiendo una conexion
instantdnea entre cualquier punto del planeta.

Sin embargo, la globalizacion tiene dos caras. Por un lado, ha permitido un crecimiento econémico
sin precedentes en paises emergentes y ha facilitado el acceso a bienes y servicios. Por otro lado,
ha fomentado la deslocalizacion: muchas empresas trasladan su produccion a paises con mano
de obra barata y menos regulaciones ambientales, lo que destruye empleos industriales en
Occidente. Ademds, la brecha entre ricos y pobres se ha ensanchado en muchos paises,
generando un sentimiento de exclusion en grandes sectores de la poblacion que sienten que los
beneficios de la globalizacién no les alcanzan.

Reparto estimado de la riqueza mundial

B 1% mas rico (45%)
B Clase media/alta (40%)
B Resto de la poblacion (15%)

Recurso C: Grdfico sobre la desigualdad econémica global.



Actividades B: Anadlisis de la Globalizacion

1. Define globalizacion con tus propias palabras.

2. ;Qué papel ha jugado Internet en la integracion cultural del mundo?

3. Explica el concepto de deslocalizacion y menciona un ejemplo.

4. ;Cudles son las principales ventajas de vivir en un mundo globalizado?

5. ¢Cudles son los riesgos ambientales asociados a la produccion masiva global?
6. Analiza el grafico de riqueza: jqué conclusiones extraes sobre la equidad global?
7. ;Como afecta la globalizacion a las culturas locales y tradiciones?

8. Argumenta: ¢Es posible una globalizaciéon mds justa? ;Como?



Bloque 3: Retroceso democratico y auge del populismo

Lectura A: Crisis de confianza y nuevos desafios politicos

En las ultimas décadas, el optimismo democrdtico de los afos 90 ha dado paso a una etapa de
incertidumbre. Las crisis econdmicas (como la de 2008), el aumento de la desigualdad vy el
impacto del terrorismo global han erosionado la confianza de los ciudadanos en las instituciones
tradicionales. Este descontento ha sido el caldo de cultivo para el auge de movimientos populistas
en todo el mundo, tanto de izquierda como de derecha.

El populismo suele ofrecer soluciones simplistas a problemas complejos, sefialando a "élites" o a
colectivos minoritarios como culpables de los males de la sociedad. Ademds, el uso de las redes
sociales ha facilitado la propagacidn de noticias falsas (fake news) y la polarizacién politica,
creando burbujas de informacion donde los ciudadanos solo escuchan lo que refuerza sus
prejuicios. El retroceso democrdtico se manifiesta en la restriccion de libertades civiles en paises
que antes parecian avanzar hacia la apertura, planteando un reto fundamental para la
convivencia en el siglo XXI.



Actividades B: Ensayo y Reflexidn Critica

1. ;Por qué las crisis econdmicas afectan a la estabilidad de las democracias?

2. Define "populismo" y explica una de sus caracteristicas principales.

3. ;Como influyen las redes sociales en la opinidn publica actual?

4. ;Qué son las fake newsy como podemos protegernos de ellas?

5. Explica la relacion entre desconfianza institucional y auge de nuevos partidos.

6. ;Qué significa que un pais sufra un "retroceso democratico"?

7. Analiza el papel de los movimientos sociales (ej. 15M, Black Lives Matter) en la politica actual.
8. Escribe un breve ensayo sobre la importancia de participar activamente en democracia.



Bloque 4: El mundo multipolar y las nuevas potencias

Lectura A: El ascenso de los BRICS y el fin de la hegemonia unica

El siglo XXI ha visto el fin del mundo unipolar liderado exclusivamente por Estados Unidos.
Estamos entrando en una era multipolar, donde el poder se distribuye entre varios centros de
influencia. El actor mads relevante en este cambio es China, que ha pasado de ser una economia
agraria a convertirse en la "fabrica del mundo" y una potencia tecnoldgica y militar que compite
directamente con EE.UU.

Junto a China, otros paises emergentes agrupados bajo las siglas BRICS (Brasil, Rusia, Indig,
China y Suddfrica) reclaman un mayor peso en las decisiones internacionales. Rusia, por su parte,
busca recuperar su influencia en el espacio postsoviético, mientras que la Unidon Europea intenta
consolidarse como un bloque politico y econdmico capaz de actuar con autonomia. Esta nueva
configuracion genera una competencia geopolitica intensa por el control de recursos naturales,
rutas comerciales y tecnologia punta (como el 5G o la Inteligencia Artificial).
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Recurso C: Comparativa del peso econdmico de las grandes potencias.



Actividades B: Sintesis y Comparacion

. ¢Qué significa que el mundo actual sea "multipolar"?

. Explica el crecimiento econdmico de China en las ultimas tres décadas.

. ¢Qué paises forman los BRICS y qué tienen en comun?

. Compara el papel de la Unién Europea con el de Estados Unidos en la politica global.
. ¢Por qué hay una competencia tecnoldgica entre las grandes potencias?

6. ;Qué recursos naturales son estratégicos en la actualidad?
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7. Analiza el grafico del PIB: ;qué potencia crees que crecerd mads en el futuro?
8. Investiga sobre la "Nueva Ruta de la Seda" impulsada por China.



Bloque 5: Transformaciones sociales y el reto de los ODS

Lectura A: Desafios globales y la Agenda 2030

La humanidad enfrenta retos que no conocen fronteras. La crisis climdtica es, quizds, el mads
urgente: el calentamiento global amenaza los ecosistemas y la seguridad alimentaria. A esto se
suman los grandes movimientos migratorios causados por guerras, pobreza o desastres
naturales, que transforman la demografia de las naciones.

Para responder a estos desafios, la ONU aprobo en 2015 los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), una hoja de ruta con 17 metas para erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la
prosperidad para todos en 2030@. La revolucion digital también juega un papel clave, ofreciendo
herramientas para la sostenibilidad pero planteando dilemas sobre la privacidad y la
automatizacion del trabajo. La Agenda 2030 requiere la cooperacion de gobiernos, empresas y
ciudadanos para lograr un equilibrio entre el progreso econémico y el respeto al medio ambiente.

Los 17 ODS
1. Fin de la pobreza | 2. Hambre cero | 3. Salud y bienestar | 4. Educacion de calidad | 5.
Igualdad de género | 6. Agua limpia | 7. Energia asequible | 8. Trabajo decente | 9.
Industria e innovacion | 10. Reduccion de desigualdades | 11. Ciudades sostenibles | 12.
Consumo responsable | 13. Accion por el clima | 14. Vida submarina | 15. Vida de
ecosistemas terrestres | 16. Paz y justicia | 17. Alianzas.



Actividades B: Reflexion Critica sobre los ODS

. ¢Cudl de los 17 ODS consideras mds urgente y por qué?

. Explica como el cambio climdtico afecta a las migraciones humanas.

. ¢Qué acciones puedes realizar en tu dia a dia para contribuir a la Agenda 20307?
. ¢Qué relacion hay entre la educacién (ODS 4) y la reduccion de la pobreza?

. Analiza el impacto de la revolucidn digital en el medio ambiente.

. ¢Por qué es necesaria la cooperacion internacional para cumplir estos objetivos?
. Investiga un proyecto real que esté trabajando en uno de los ODS.

8. ;Crees que se cumplirdn los objetivos para el afio 20307 Justifica tu respuesta.
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Bloque 6: El arte contempordneo en la era global

Lectura A: El arte como espejo de un mundo cambiante

El arte contempordneo ha dejado de ser una disciplina puramente estética para convertirse en
una herramienta de activismo y reflexion social. En un mundo globalizado, los artistas exploran
temas como la identidad, el decolonialismo (revisar la historia desde la perspectiva de los
colonizados) y la sostenibilidad. El "Efecto Guggenheim", iniciado en Bilbao, demostré cémo la
arquitectura y el arte pueden transformar econdmicamente una ciudad entera.

En la ultima década, la tecnologia ha irrumpido con fuerza en el mercado del arte. Los NFTs
(activos digitales unicos) y el uso de la Inteligencia Artificial para crear imdgenes han generado
debates sobre la autoria y el valor de la obra fisica. El arte contempordneo hoy es diverso, efimero
y a menudo busca provocar al espectador para que cuestione la realidad que le rodea, utilizando
desde materiales reciclados hasta proyecciones digitales inmersivas.
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Recurso C: El Museo Guggenheim Bilbao, icono del arte contempordneo.



Actividades B: Redaccion sobre Arte y Sociedad

1. ;Qué es el "Efecto Guggenheim" y como cambio a la ciudad de Bilbao?

2. ;Como puede el arte ayudar a concienciar sobre problemas sociales?

3. Define el concepto de arte decolonial.

4. ;Qué opinas sobre el uso de la Inteligencia Artificial para crear obras de arte?
5. ;Qué diferencia a un NFT de una obra de arte tradicional en un museo?

6. Explica la importancia de la arquitectura en el arte contempordneo.

7. Si fueras un artista, ;qué tema global elegirias para tu proxima obra y por qué?

8. Describe una obra de arte contempordnea que conozcas o hayas visto.



Evaluacion Final: Comprension Global

Para finalizar esta unidad, reflexiona sobre lo aprendido y responde a las siguientes cuestiones
relacionando los diferentes bloques estudiados:

1. ;Coémo influyd el fin de la Guerra Fria (Bloque 1) en el inicio de la globalizacién tecnoldgica que
vivimos hoy (Bloque 2)?

2. Explica la relacion entre las crisis econdmicas mencionadas en el Bloque 3 y el ascenso de
nuevas potencias como China o los BRICS del Bloque 4.

3. ¢De qué manera la crisis climdtica (Bloque 5) estd siendo reflejada por los artistas
contempordneos en sus obras (Bloque 6)?

4. ;Crees que un mundo multipolar con muchas potencias ayuda o dificulta que se cumplan los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)? Argumenta tu respuesta.

mundo post-muro" basdndote en los

I"

5. Define con tus propias palabras qué significa vivir en e
cambios politicos y sociales que has leido.



