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UNIDAD 8: UN MUNDO DIVIDIDO: LA EPOPEYA DE LA GUERRA FRÍA

Símbolos de la Guerra Fría: El Muro de Berlín, la carrera espacial y la rivalidad entre superpotencias.



De la alambrada de Berlín a la conquista de las estrellas: la historia de un planeta en vilo.
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Bloque 1: Los orígenes de la Guerra Fría y la división del mundo

Conceptos Clave

Telón de Acero: Frontera ideológica y física que dividió Europa.

Doctrina Truman: Política de EE.UU. para contener la expansión del comunismo.

Bipolaridad: Sistema mundial dominado por dos superpotencias enfrentadas.

En la posguerra, tras el colapso de la alianza aliada, emergieron dos proyectos de sociedad

distintos: el liberalismo económico y la democracia liberal representativa sostenida por los

Estados Unidos, y el modelo de planificación central y partido único de la Unión Soviética. Los

acuerdos de Yalta y Potsdam delinearon zonas de influencia que introdujeron tensiones

irreductibles.

El Telón de Acero simbolizaba la distancia entre estos proyectos. La doctrina de la contención

buscaba frenar la expansión soviética mediante apoyo económico (Plan Marshall) y pactos

militares (OTAN). La crisis de Berlín (1948-1949) demostró la determinación de Occidente frente a

la coerción soviética, formalizando la división del mundo en dos bloques con una lógica de

seguridad total.

Actividades de Análisis

1. Explica cómo los acuerdos de Yalta y Potsdam sentaron las bases para la futura división de

Europa. ¿Crees que el conflicto era inevitable?



2. Analiza el concepto de 'contención'. ¿De qué manera el Plan Marshall fue una herramienta

política además de económica?



Bloque 2: El terror nuclear y la carrera espacial

La MAD (Destrucción Mutua Asegurada) se basó en la certeza de que un ataque nuclear

provocaría la aniquilación de ambos bandos. La Crisis de los Misiles de Cuba (1962) fue el punto

de mayor tensión, obligando a crear el 'teléfono rojo' para la comunicación directa.

Paralelamente, la carrera espacial fue una extensión de la rivalidad militar. El Sputnik (1957) y Yuri

Gagarin (1961) dieron ventaja inicial a la URSS, pero EE.UU. respondió con el programa Apolo,

llegando a la Luna en 1969. Estos avances transformaron la tecnología civil y la educación

científica global.

Hito Histórico Impacto en la Guerra Fría

Lanzamiento del Sputnik

(1957)

Crisis de los Misiles (1962)

Llegada a la Luna (1969)

Reflexión: ¿Cómo influyó el miedo a una guerra nuclear en la vida cotidiana y en la cultura

popular de las décadas de 1950 y 1960?



Bloque 3: Guerras por delegación y modelos enfrentados

Las superpotencias evitaron el choque directo mediante las 'proxy wars'. En la Guerra de Corea

(1950-1953), el país quedó dividido por el paralelo 38. En la Guerra de Vietnam (1955-1975),

EE.UU. sufrió una derrota política y militar frente a la guerrilla del Vietcong.

En el plano económico, el bloque occidental combinó el libre mercado con el Estado del Bienestar,

mientras que el bloque soviético impuso la planificación centralizada, eliminando la propiedad

privada y garantizando empleo a costa de la escasez de bienes de consumo.

Actividades de Redacción

1. ¿Por qué las superpotencias preferían luchar a través de terceros países en lugar de un

enfrentamiento directo?

2. Explica el significado estratégico del paralelo 38 en el conflicto coreano y su situación actual.

3. Analiza las causas del fracaso de Estados Unidos en Vietnam, considerando tanto el terreno

como la opinión pública.



4. Compara las ventajas y desventajas de la planificación centralizada frente al libre mercado.



Bloque 4: La construcción de Europa y la caída de la URSS

Europa Occidental buscó la paz mediante la integración económica (CEE), haciendo que la guerra

fuera materialmente imposible. En los años 80, la URSS colapsó por ineficiencia económica y

gasto militar. Mijaíl Gorbachov intentó reformar el sistema con la Perestroika (reforma

económica) y la Glasnost (transparencia política). Sin embargo, estas reformas alentaron

movimientos democráticos que culminaron en la caída del Muro de Berlín en 1989 y la disolución

de la URSS en 1991.
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Gráfico de la expansión de la Unión Europea.

Actividades de Redacción

1. ¿Qué importancia tuvo la Glasnost para que los ciudadanos perdieran el miedo al régimen

comunista?



2. Describe el papel de Gorbachov: ¿fue un reformador visionario o el responsable del fin de la

URSS?



Bloque 5: La descolonización y la trampa del Tercer Mundo

Tras la Segunda Guerra Mundial, las potencias europeas (exhaustas y arruinadas) no pudieron

mantener sus imperios coloniales. La descolonización fue un proceso masivo que transformó el

mapa global. En India, el movimiento liderado por Mahatma Gandhi utilizó la resistencia no

violenta para lograr la independencia del Reino Unido en 1947, aunque el proceso derivó en una

traumática partición con Pakistán. En África, el proceso fue variado: desde transiciones pactadas

hasta guerras sangrientas como la de Argelia contra Francia.

En 1955, los líderes de 29 estados africanos y asiáticos se reunieron en la Conferencia de

Bandung. Allí nació el concepto de Tercer Mundo: países que no querían pertenecer ni al bloque

capitalista ni al comunista, formando el Movimiento de Países No Alineados. Sin embargo, la

independencia política no trajo la independencia económica. Muchos países cayeron en el 

neocolonialismo, donde las antiguas metrópolis o las superpotencias seguían controlando sus

recursos naturales y economías mediante la deuda y la influencia política, creando una 'trampa'

de subdesarrollo que persiste en muchos casos hasta hoy.

Sugerencia de Mapa

Se recomienda consultar un mapa de la Descolonización de África y Asia (1945-1975).

Observa especialmente la cronología de las independencias y cómo las fronteras actuales

suelen ser herencia de las divisiones coloniales europeas.

Actividades de Redacción: Bloque 5

1. Explica la diferencia entre independencia política y neocolonialismo.

2. ¿Cuál fue el objetivo principal de la Conferencia de Bandung en 1955?



3. Analiza el método de 'no violencia' de Gandhi. ¿Por qué fue efectivo contra el Imperio

Británico?

4. ¿Por qué se llamó 'Tercer Mundo' a este grupo de países?

5. Describe cómo la Guerra Fría influyó en los procesos de independencia africanos.

6. ¿Qué problemas generó la partición de la India y Pakistán en 1947?



7. Define el concepto de 'Países No Alineados' y su relevancia durante la Guerra Fría.

8. ¿Por qué las fronteras coloniales en África han causado tantos conflictos tras la independencia?



Bloque 6: Conflictos duraderos: Oriente Medio y la guerra cultural

El conflicto en Oriente Medio es uno de los legados más complejos de la posguerra. Tras el

Holocausto, la ONU aprobó en 1947 la partición de Palestina para crear un estado judío (Israel) y

uno árabe. La fundación de Israel en 1948 provocó la primera guerra árabe-israelí y la Nakba

('catástrofe'), que supuso el desplazamiento forzado de cientos de miles de palestinos. Siguieron

conflictos clave como la Guerra de los Seis Días (1967), donde Israel ocupó Cisjordania y Gaza, y

la Guerra del Yom Kippur (1973), que desencadenó la primera gran crisis del petróleo.

Paralelamente, la Guerra Fría se libró en el terreno de la cultura y la propaganda. EE.UU. utilizó el

cine de Hollywood y el Expresionismo Abstracto (Jackson Pollock) para promover la libertad

individual, mientras la URSS imponía el Realismo Socialista, un arte que debía glorificar al

trabajador y al Estado. Esta 'guerra cultural' buscaba convencer al mundo de que su sistema no

solo era más fuerte militarmente, sino moral y artísticamente superior.

Sugerencia de Mapa

Se recomienda estudiar un mapa de la Evolución Territorial de Israel y Palestina (1947-

Presente). Identifica las fronteras del Plan de Partición de la ONU, las líneas tras la guerra de

1948 y los territorios ocupados tras 1967.

Actividades de Redacción: Bloque 6

1. Explica el origen del conflicto árabe-israelí a partir del plan de partición de la ONU de 1947.

2. ¿Qué significa el término 'Nakba' y qué consecuencias tuvo para la población palestina?



3. Analiza la importancia de la Guerra de los Seis Días en la configuración actual de la región.

4. ¿Cómo afectó la guerra del Yom Kippur a la economía mundial en 1973?

5. Define 'Realismo Socialista' y explica su función política en la Unión Soviética.

6. ¿Por qué Estados Unidos promocionó el Expresionismo Abstracto como símbolo de libertad?



7. ¿De qué manera el cine de Hollywood sirvió como arma de propaganda durante la Guerra Fría?

8. Reflexiona: ¿Crees que la cultura sigue siendo un campo de batalla político en la actualidad?


