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GEOGRAFÍA E HISTORIA · 4.º ESO 

UNIDAD 8 

POLÍTICA DE BLOQUES 

Y GUERRA FRÍA 

Berlín, 13 de agosto de 1961. Los habitantes de la ciudad se despiertan y descubren que una alambrada de espino 
divide su ciudad en dos. En pocas semanas se convertirá en el Muro de Berlín. Familias separadas, trabajadores 
que no pueden volver a casa, vecinos que se convierten en extranjeros de la noche a la mañana. No había guerra 
declarada. No había bombardeos. ¿Cómo es posible que el mundo viviera décadas bajo la amenaza de una 
destrucción mutua total sin que las dos superpotencias se disparasen un solo tiro directamente? ¿Y qué queda de 
ese mundo dividido en el siglo XXI? 

POR QUÉ ES IMPORTANTE ESTA UNIDAD 

 

🌍  Explica el mundo actual 

El orden geopolítico surgido de la Guerra Fría sigue 
condicionando las relaciones internacionales, los 
conflictos regionales y las alianzas militares del siglo 
XXI. 

⚖️  Dos modelos enfrentados 

Entender el capitalismo y el comunismo como 
sistemas no solo económicos, sino culturales y 
políticos, ayuda a comprender debates ideológicos 
que persisten hoy. 

🏳️  La descolonización y el Sur Global 

El proceso de independencia de Asia y África, 
impulsado y limitado por la bipolaridad, define las 
asimetrías Norte-Sur que estructuran la economía 
mundial. 

🇪🇺  El proyecto europeo 

La construcción europea nació como respuesta al 
trauma de dos guerras mundiales y como escudo ante 
la amenaza soviética; sus fundamentos son 
inseparables del período estudiado. 

 

🟣  CONCEPTOS PREVIOS NECESARIOS 

Historia 

→ Segunda Guerra Mundial 
(1939-1945) 
→ La Conferencia de Yalta y 
Potsdam 
→ El New Deal y el estalinismo 
→ Los movimientos de liberación 
nacional 

Geografía política 

→ El concepto de esfera de 
influencia 
→ Fronteras surgidas en 1945 
→ Los organismos internacionales 
(ONU, OTAN) 
→ Los países no alineados 

Economía e ideología 

→ Capitalismo: mercado libre y 
propiedad privada 
→ Comunismo: planificación 
central y colectivismo 
→ Imperialismo y colonialismo 
→ Los conceptos de hegemonía e 
ideología 

 

 

🟣  LOS DOS BLOQUES: CLAVES PARA NO CONFUNDIRSE 

La Guerra Fría no fue una simple confrontación entre dos países, sino entre dos sistemas globales que aspiraban 
a exportar su modelo al mundo entero. Ni EE.UU. ni la URSS eran simples «naciones»: cada uno encabezaba una 
constelación de alianzas, dependencias e influencias. 
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🗽  BLOQUE OCCIDENTAL (EE. UU. + aliados) 

Sistema político: democracia liberal 

Economía: capitalismo de mercado 

Organización militar: OTAN (1949) 

Integración económica: Plan Marshall 

Influencia: Europa occidental, América Latina, 
Japón, Corea del Sur 

☭  BLOQUE ORIENTAL (URSS + aliados) 

Sistema político: partido único comunista 

Economía: planificación centralizada 

Organización militar: Pacto de Varsovia (1955) 

Integración económica: COMECON 

Influencia: Europa del Este, China (hasta 1960), 
Cuba, Vietnam del Norte 

Importante: los bloques no eran monolíticos. Francia desafió a EE. UU. dentro de la OTAN; China rompió con 
la URSS en 1960; Yugoslavia siguió un comunismo propio. La bipolaridad fue real, pero nunca absoluta. 

 

1. ¿CÓMO SE DESENCADENÓ LA GUERRA FRÍA? 

El término «Guerra Fría» fue acuñado por el periodista Walter Lippmann en 1947 para describir un conflicto sin 
enfrentamiento directo entre las dos superpotencias, pero plagado de tensión, propaganda, espionaje y guerras 
indirectas. Sus orígenes hay que buscarlos en las contradicciones que ya existían entre EE.UU. y la URSS antes 
incluso de que terminase la Segunda Guerra Mundial. 

 

1.1 Las semillas de la ruptura (1943-1947) 

En las Conferencias de Teherán (1943), Yalta (febrero de 1945) y Potsdam (julio de 1945), los líderes aliados —
Roosevelt/Truman, Churchill y Stalin— negociaron el reparto de zonas de influencia para la posguerra. El acuerdo 
era frágil: EE. UU. quería un mundo abierto al comercio y la democracia liberal; la URSS quería una franja de 
estados satélite en Europa del Este que la protegiese de futuras invasiones. Estas visiones eran estructuralmente 
incompatibles. 

 

Factor de ruptura Explicación 

Ideología contrapuesta El capitalismo liberal y el marxismo-leninismo se excluían 
mutuamente como modelos universales; cada superpotencia 
aspiraba a la hegemonía global. 

La cuestión atómica EE.UU. monopolizó la bomba atómica entre 1945 y 1949. La 
URSS se sintió amenazada y aceleró su propio programa nuclear 
con espías como Klaus Fuchs. 

Europa del Este La URSS instauró regímenes comunistas en Polonia, 
Checoslovaquia, Hungría, Rumanía y Bulgaria, violando los 
acuerdos de Yalta sobre elecciones libres. 

La Doctrina Truman (1947) El presidente Truman declaró que EE. UU. apoyaría a cualquier 
pueblo libre que resistiese la «subjugación» comunista. Era el 
inicio oficial de la política de contención (containment). 

El Plan Marshall (1948) EE.UU. ofreció 13.000 millones de dólares para la 
reconstrucción europea, con la condición implícita de que los 
países receptores adoptasen economías de mercado. La URSS lo 
rechazó y presionó a sus aliados para que hiciesen lo mismo. 
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📘 CONCEPTO CLAVE: CONTENCIÓN (CONTAINMENT) 

La doctrina de la contención, formulada en 1946 por el diplomático George Kennan en su célebre 
«Telegrama Largo», proponía que EE. UU. debía frenar la expansión soviética mediante presión 
política, económica y militar, sin atacar directamente a la URSS. Esta estrategia definió la política 
exterior estadounidense durante toda la Guerra Fría y explica intervenciones en Corea, Vietnam, 
América Latina y Oriente Próximo. 

 

1.2 La primera crisis: el Bloqueo de Berlín (1948-1949) 

Berlín, dividida en cuatro sectores de ocupación (americano, británico, francés y soviético) pero enclavada en la 
zona soviética de Alemania, fue el primer campo de batalla real. En junio de 1948, Stalin bloqueó todos los 
accesos terrestres a los sectores occidentales para forzar a los aliados a abandonar la ciudad. La respuesta fue el 
puente aéreo de Berlín: durante 318 días, los aviones occidentales realizaron más de 200.000 vuelos para 
abastecer a más de dos millones de berlineses. Stalin levantó el bloqueo en mayo de 1949 sin haber logrado su 
objetivo. Ese mismo año nacían la OTAN (abril) y la RDA, la Alemania comunista (octubre). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El puente aéreo de Berlín (1948-1949) 
 
 

🎯 RETO 1: Las conferencias de paz que sembraron la guerra 

En Yalta (febrero de 1945), Roosevelt, Churchill y Stalin acordaron que los países liberados celebrarían 
elecciones libres. Sin embargo, en los años siguientes, la URSS instaló regímenes comunistas en toda 
Europa del Este sin elecciones genuinas. ¿Fue esto una traición a los acuerdos, o los acuerdos eran 
tan vagos que cada potencia los interpretó a su favor? Razona tu respuesta a partir de los intereses 
estratégicos de cada actor. [→ ver respuesta al final] 

 

2. ¿QUÉ IMPACTO TUVO LA GUERRA FRÍA EN EL MUNDO? 

La Guerra Fría no fue solo un enfrentamiento bipolar entre Washington y Moscú. Fue un sistema global que 
estructuró la política, la economía, la cultura y la ciencia de todo el planeta durante más de cuatro décadas. 

 

2.1 La carrera armamentística y nuclear 

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-
NC-ND 

https://www.etaletaculture.fr/histoire/le-blocus-et-le-mur-de-berlin-symboles-de-la-guerre-froide/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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La URSS probó su primera bomba atómica en 1949, rompiendo el monopolio nuclear estadounidense. En 1952, 
EE. UU. sabía que cualquier ataque nuclear total llevaría a la aniquilación de ambos contendientes. Esta lógica 
aterradora fue, paradójicamente, el principal freno a la guerra directa. 

 

⚠️ LA CRISIS DE LOS MISILES DE CUBA (1962): EL MUNDO AL BORDE DEL ABISMO 

En octubre de 1962, EE. UU. descubrió que la URSS instalaba misiles nucleares en Cuba, a 90 millas 
de Florida. Durante 13 días, Kennedy y Jruschov negociaron mientras el mundo contuvo la 
respiración. El acuerdo final fue secreto: la URSS retiró los misiles de Cuba; EE. UU. retiró 
discretamente sus misiles de Turquía y prometió no invadir Cuba. Fue el momento más cercano a una 
guerra nuclear de toda la Guerra Fría. Tras la crisis, se instaló el «teléfono rojo» entre Washington y 
Moscú para comunicación directa en emergencias. 

 

2.2 La carrera espacial 

El espacio exterior se convirtió en otro escenario de rivalidad. La URSS lanzó el primer satélite artificial (Sputnik, 
1957), lo que causó pánico en EE. UU. y provocó una inversión masiva en educación científica y tecnológica. Yuri 
Gagarin fue el primer ser humano en el espacio (1961). La respuesta americana fue el Programa Apollo: en julio 
de 1969, Neil Armstrong pisó la Luna, un logro que fue transmitido en directo a 600 millones de personas. La 
carrera espacial impulsó tecnologías que hoy son cotidianas: satélites de comunicación, GPS, internet 
(inicialmente ARPANET, red militar). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Yuri Gagarin, primer cosmonauta (1961) 
 
 
 
 

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY 

https://www.flickr.com/photos/itupictures/16042132243
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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2.3 Propaganda, espionaje e influencia cultural 

La Guerra Fría fue también una guerra de relatos. EE. UU. tas en Occidente, partidos comunistas europeos y 
propaganda anticolonial en el Tercer Mundo. La CIA y el KGB operaban en todos los continentes, financiando 
golpes de Estado, asesinatos políticos y campañas de desinformación. 

 

🔴 NOTA METODOLÓGICA: PROPAGANDA Y FUENTES 

Muchos documentos sobre la Guerra Fría eran propaganda. Cuando trabajemos con fuentes de la 
época —discursos, carteles, películas, periódicos— debemos preguntarnos siempre: ¿quién produce 
esta fuente? ¿A qué audiencia va dirigida? ¿Qué omite o distorsiona? La desclasificación de archivos 
Soviéticos y americanos desde los años 1990 han permitido matizar muchas narrativas que antes 
parecían incuestionables. 

 

🎯 RETO 2: ¿La MAD salvó al mundo? 

La doctrina de la destrucción mutua asegurada (MAD) sostenía que ninguna superpotencia atacaría 
primero porque sería aniquilada en la represalia. Sin embargo, la crisis de los misiles de Cuba mostró 
que la racionalidad podía fallar en momentos de pánico o malentendido. ¿Puede considerarse la MAD 
una forma de paz estable, o fue simplemente una suerte que las cosas no salieran mal? Argumenta 
usando ejemplos concretos. [→ ver respuesta al final] 

 

3. ¿ESTALLARON «GUERRAS CALIENTES» DURANTE LA GUERRA FRÍA? 

Pese a que las superpotencias no se enfrentaron directamente, la Guerra Fría produjo conflictos armados 
devastadores en la periferia del sistema. Estos «conflictos proxy» o guerras por delegación causaron decenas de 
millones de muertos y destruyeron países enteros. 

 

Conflicto Período Características y consecuencias 

Guerra de Corea 1950-1953 Invasión norcoreana del sur apoyada 
por China. EE.UU. intervino bajo 
mando ONU. Armisticio que mantiene 
la división hasta hoy. Aprox. 3-4 
millones de muertos (cifras 
debatidas). 

Guerra de Vietnam 1955-1975 EE.UU. intervino para apoyar Vietnam 
del Sur frente al comunismo del norte 
y las guerrillas del Viet Cong. Primera 
derrota militar reconocida de EE.UU. 
Trauma nacional. Aprox. 3 millones de 
muertos. 

Crisis de Suez 1956 Israel, Francia y Reino Unido atacaron 
Egipto tras la nacionalización del 
canal. EE.UU. y la URSS presionaron 
para el cese del fuego: demostración 
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del declive de las potencias coloniales 
europeas. 

Guerras árabe-israelíes 1948-1973 Cuatro guerras entre Israel y sus 
vecinos árabes, con EE.UU. apoyando 
a Israel y la URSS a los países árabes. 
Dejaron conflictos territoriales no 
resueltos que persisten hoy. 

Guerras en África y América 
Latina 

1960-1990 Angola, Mozambique, Etiopía, 
Nicaragua, El Salvador, Guatemala: 
conflictos internos que se convirtieron 
en escenarios de rivalidad Este-Oeste 
con violaciones sistemáticas de 
derechos humanos. 

Invasión soviética de 
Afganistán 

1979-1989 La URSS intervino para apoyar al 
gobierno comunista afgano. EE.UU. 
armó y financió a los muyahidines. Fue 
el «Vietnam soviético»: costosa 
derrota que aceleró la crisis del 
sistema soviético. 

 

📘 CONCEPTO CLAVE: GUERRA PROXY O POR DELEGACIÓN 

Una guerra proxy (del inglés proxy, «delegado» o «interpuesto») es un conflicto en el que dos 
potencias enfrentadas apoyan a bandos opuestos de una guerra local o regional, sin combatir 
directamente entre sí. Durante la Guerra Fría, EE.UU. y la URSS proporcionaron armas, financiación, 
asesores militares y respaldo diplomático a sus aliados regionales. El resultado era que países 
periféricos pagaban el precio de la rivalidad bipolar con sus propios muertos. 

 

3.1 El caso de Vietnam: una guerra en el salón de casa 

La guerra de Vietnam fue el conflicto más largo e impactante de la Guerra Fría para EE.UU. La televisión llevó las 
imágenes de la guerra a los hogares americanos por primera vez, generando un movimiento antibelicista masivo. 
La ofensiva del Tet (1968), en la que las fuerzas norvietnamitas atacaron simultáneamente más de 100 ciudades 
del sur, demostró que la «luz al final del túnel» que prometía el gobierno no existía. La retirada americana (1973) 
y la caída de Saigón (1975) supusieron la primera derrota militar reconocida de EE.UU. y un trauma colectivo que 
condicionó su política exterior durante décadas. 

 

🎯 RETO 3: ¿Fue Vietnam una guerra inevitable? 

Cuando Francia fue expulsada de Indochina en 1954 (batalla de Dien Bien Phu), los acuerdos de 
Ginebra establecían elecciones para reunificar Vietnam. Esas elecciones nunca se celebraron porque 
EE.UU. temía que las ganara Ho Chi Minh. ¿Fue la escalada americana en Vietnam una consecuencia 
inevitable de la doctrina de la contención, o existían alternativas que no se exploraron? Argumenta. 
[→ ver respuesta al final] 
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4. CAPITALISMO Y COMUNISMO, ¿DOS SOCIEDADES CONTRAPUESTAS? 

La Guerra Fría no fue solo un enfrentamiento militar o geopolítico. Fue también una competencia entre dos 
modelos de organización social, económica y cultural que aspiraban a ser universales. Entender sus diferencias 
y sus contradicciones internas es esencial para comprender el siglo XX. 

 

Dimensión Capitalismo liberal (Occidente) Comunismo soviético (Bloque del 
Este) 

Propiedad Privada: los medios de producción 
pertenecen a individuos o empresas 

Estatal o colectiva: el Estado controla 
los medios de producción en nombre 
del pueblo 

Economía Mercado libre con regulación variable; 
los precios los fija la oferta y la 
demanda 

Planificación central: el Estado fija 
precios, producción y distribución 
mediante planes quinquenales 

Política Democracia liberal: elecciones libres, 
pluripartidismo, separación de 
poderes 

Partido único: El Partido Comunista 
ejerce el poder sin competencia; el 
Estado se identifica con el partido 

Libertades individuales Garantizadas en teoría (libertad de 
expresión, prensa, religión), aunque 
con contradicciones (macartismo, 
racismo sistémico en EE.UU.) 

Restringidas: censura, control del 
Estado sobre la prensa, religión 
perseguida o tolerada según el 
período 

Bienestar social Variable según el país; el Estado del 
bienestar europeo fue una respuesta 
parcial al modelo soviético 

Estado garantizaba sanidad, 
educación y empleo, pero con escasez 
crónica de bienes de consumo 

Posición de la mujer Incorporación gradual al mercado 
laboral; movimiento feminista en los 
60-70 

Plena incorporación formal al trabajo, 
pero persistencia de roles 
tradicionales en el hogar 

 

🔴 ADVERTENCIA: NI EL CAPITALISMO NI EL COMUNISMO ERAN MONOLÍTICOS 

El «capitalismo occidental» incluía el Estado del bienestar sueco, el liberalismo americano y el 
franquismo español: modelos muy diferentes. El «comunismo soviético» incluía la Yugoslavia 
autogestionaria de Tito, el maoísmo chino y el eurocomunismo italiano. Hablar de «dos modelos» es 
una simplificación necesaria para el análisis, pero que debe complementarse con el estudio de sus 
variantes internas y sus contradicciones. 

 

4.1 El Estado del bienestar: ¿respuesta al comunismo? 

Uno de los efectos paradójicos de la Guerra Fría fue que el miedo al comunismo impulsó reformas sociales en 
Occidente. Los gobiernos capitalistas ampliaron los sistemas de sanidad pública, educación gratuita y protección 
social precisamente para demostrar que el capitalismo podía ofrecer seguridad sin necesidad de revolución. El 
historiador Tony Judt ha argumentado que el Estado del bienestar europeo fue en parte una respuesta 
estratégica a la amenaza del comunismo como modelo atractivo para las clases trabajadoras. 
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🎯 RETO 4: ¿Fue el Estado del bienestar una concesión al comunismo? 

El historiador Eric Hobsbawm argumentó que la amenaza del comunismo fue uno de los factores que 
empujaron a las democracias capitalistas a construir el Estado del bienestar tras 1945. Si esto es así, 
¿qué consecuencias tuvo el hundimiento del bloque soviético en 1991 para el Estado del bienestar 
en Europa? Analiza la relación causa-efecto entre ambos fenómenos. [→ ver respuesta al final] 

 

5. ¿HACIA UNOS ESTADOS UNIDOS DE EUROPA? 

La idea de una Europa unida no nació en la posguerra: filósofos como Kant o Victor Hugo ya la habían soñado. 
Pero fue la devastación de dos guerras mundiales, y el nuevo contexto de la Guerra Fría, lo que convirtió el 
proyecto europeo en una necesidad práctica urgente. 

 

5.1 Los padres fundadores y la reconciliación franco-alemana 

Robert Schuman, Jean Monnet, Konrad Adenauer y Alcide De Gasperi son considerados los «padres de Europa». 
Su intuición central fue que la paz solo sería duradera si Francia y Alemania, los enemigos históricos, quedaban 
económicamente tan entrelazados que la guerra entre ellos fuera materialmente imposible. La Declaración 
Schuman del 9 de mayo de 1950 (hoy Día de Europa) propuso poner el carbón y el acero de ambos países bajo 
una autoridad común: la CECA (Comunidad Europea del Carbón y del Acero). 

 

Hito de la integración europea Año y contenido 

CECA (Comunidad Europea del Carbón y del 
Acero) 

1951: 6 países fundadores (Francia, Alemania, Italia, Bélgica, 
Países Bajos, Luxemburgo). Gestión común de sectores clave 
para la industria de guerra. 

Tratado de Roma 1957: creación de la CEE (Comunidad Económica Europea) y el 
EURATOM. Mercado común con libre circulación de mercancías. 

Acta Única Europea 1986: Ampliación a 12 países; impulso al mercado único con 
libre circulación de personas, capitales y servicios. 

Tratado de Maastricht 1992: creación formal de la Unión Europea; ciudadanía europea; 
proceso de unión monetaria que llevará al euro en 2002. 

Ampliaciones hacia el Este 2004-2007: diez nuevos miembros, en su mayoría países del 
antiguo bloque soviético (Polonia, República Checa, Hungría, 
etc.). 

 

📘 CONCEPTO CLAVE: LA EUROPA DE LAS COMUNIDADES VS. LA EUROPA DE LOS ESTADOS 

Desde sus orígenes, la integración europea ha tenido dos visiones en tensión. El modelo «federalista» 
(Monnet) apuesta por ceder soberanía a instituciones supranacionales comunes. El modelo 
«intergubernamental» (De Gaulle) defiende la cooperación entre estados soberanos sin cesión de 
poder. El resultado ha sido una construcción híbrida: instituciones europeas con poder real (Comisión, 
Tribunal de Justicia, Banco Central), pero donde los Estados miembros siguen siendo los actores 
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decisivos en muchos ámbitos. Esta tensión sigue activa y explica debates como el Brexit o la respuesta 
a la pandemia. 

 

5.2 Limitaciones del proyecto europeo en la época de la Guerra Fría 

La integración europea de la posguerra fue una integración parcial y condicionada. Solo afectó a Europa 
occidental: la Europa del Este vivió bajo el COMECON y el Pacto de Varsovia, con economías planificadas y 
dependencia de Moscú. La OTAN garantizaba la seguridad occidental, pero también supeditaba la defensa 
europea a la tutela americana. El proyecto europeo nació, en parte, como instrumento de la política de 
contención estadounidense. 

 

🎯 RETO 5: ¿Puede existir la soberanía plena en un mundo globalizado? 

El Tratado de Maastricht (1992) creó la ciudadanía europea y preparó la moneda única. Algunos 
países (como el Reino Unido) vivieron esto como una pérdida inaceptable de soberanía; décadas 
después, el Brexit intentó recuperarla. ¿Es posible recuperar soberanía plena en una economía global 
interdependiente, o la soberanía real en el siglo XXI exige formas de cooperación supranacional? 
Argumenta con ejemplos. [→ ver respuesta al final] 

 

6. ¿POR QUÉ SE HUNDIÓ EL BLOQUE COMUNISTA? 

El colapso del comunismo soviético entre 1989 y 1991 fue uno de los eventos más inesperados del siglo XX. Los 
analistas occidentales, las agencias de inteligencia y la mayoría de los académicos no lo previeron. Entender sus 
causas requiere combinar factores estructurales de largo plazo con las decisiones de líderes concretos. 

 

6.1 Causas estructurales: el agotamiento del sistema 

Factor de crisis Explicación 

Ineficiencia económica La economía planificada era incapaz de responder a la demanda 
de bienes de consumo. La ausencia de incentivos de mercado 
generaba ineficiencia crónica. En los años 80, el PIB soviético 
crecía lentamente mientras el occidental aceleraba. 

La carrera armamentística La URSS destinaba entre el 15 y el 25 % de su PIB al gasto militar 
(frente al 6- 7 % de EE.UU.) para mantener la paridad nuclear. 
Esto drenaba recursos de la economía civil. 

Afganistán (1979-1989) La invasión soviética resultó en una guerra de desgaste que 
causó aprox. 15.000 muertos soviéticos y un coste económico y 
de legitimidad internacional enorme. Fue el «Vietnam 
soviético». 

Deslegitimación ideológica Las élites soviéticas habían dejado de creer en el comunismo. La 
corrupción, el nepotismo y el cinismo eran generalizados. El 
contraste con el nivel de vida occidental era imposible de 
ocultar. 
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Las nacionalidades La URSS era un estado multinacional que suprimía identidades 
nacionales. Con la apertura gorbachoviana, estas identidades 
resurgieron con fuerza explosiva. 

 

6.2 El papel de Gorbachov: glasnost y perestroika 

Mijaíl Gorbachov, elegido secretario general del PCUS en 1985, intentó reformar el sistema sin destruirlo. Su 
política de glasnost (transparencia) permitió la crítica pública y destapó décadas de mentiras oficiales. La 
perestroika (reestructuración) intentaba modernizar la economía introduciendo elementos de mercado. El 
resultado fue que las reformas desestabilizaron el sistema sin sustituirlo por otro funcional. Como dijo el 
politólogo Juan Linz, «las autocracias caen cuando se liberalizan a medias». 

 
 

 
 

La caída del Muro de Berlín (9 de noviembre de 1989) 
 

6.3 1989: el año que cambió Europa 

En 1989, en el transcurso de apenas unos meses, cayeron todos los regímenes comunistas de Europa del Este en 
una cascada de revoluciones pacíficas (excepto en Rumanía, donde el dictador Ceaucescu fue ejecutado). El 9 de 
noviembre cayó el Muro de Berlín. En diciembre de 1991, los líderes de Rusia, Ucrania y Bielorrusia firmaron el 
acuerdo de Belavezha, declarando disuelto el Tratado de la Unión Soviética. La URSS dejó de existir el 25 de 
diciembre de 1991. 

 

⚠️ LAS CONSECUENCIAS DE 1991 

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-NC-ND 

https://sopadenoticias.wordpress.com/2009/11/09/a-20-anos-de-la-caida-del-muro-de-berlin/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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El fin de la URSS no fue simplemente una victoria americana: fue una transformación global 
traumática. Rusia vivió una «transición» caótica con privatizaciones masivas que crearon oligarquías. 
Los países bálticos recuperaron la independencia. Las guerras de Yugoslavia (1991-1999) mostraron 
que la desintegración de estados multinacionales podía ser violenta. El «fin de la historia» que 
proclamó Francis Fukuyama en 1989 resultó ser una ilusión: las décadas siguientes traerían nuevas 
formas de autoritarismo, terrorismo y conflicto. 

 

🎯 RETO 6: ¿Podría haberse salvado el comunismo soviético? 

Cuando Gorbachov llegó al poder en 1985, el sistema soviético era disfuncional, omunista. Otros 
(como Richard Pipes) sostienen que el colapso era inevitable por las contradicciones estructurales del 
sistema. ¿Era evitable el hundimiento del bloque soviético, o estaba condenado desde el principio? 
[→ ver respuesta al final] 

 

7. ¿DOS CONCEPCIONES ANTAGÓNICAS DEL ARTE? 

El arte durante la Guerra Fría fue también un campo de batalla. Cada bloque tenía una estética oficial que no era 
solo una cuestión de gusto, sino un instrumento ideológico que expresaba concepciones distintas del ser 
humano, la sociedad y el progreso. 

 

7.1 El realismo socialista: el arte como pedagogía revolucionaria 

En la URSS y los países del bloque soviético, el arte debía ser «realista en forma y socialista en contenido», según 
la fórmula de Stalin. Esto significaba que el arte tenía que ser comprensible para las masas (rechazo del 
vanguardismo abstracto) y debía glorificar al trabajador, al partido y la construcción del socialismo. El arquitecto 
favorito de Stalin fue Boris Iofan, autor del plan para el Palacio de los Soviets. La música de compositores como 
Shostakovich estaba sometida a censura: su Sinfonía n.º 7 (Leningrado) fue un instrumento de propaganda 
antinazi, pero otras obras suyas fueron perseguidas. 

 

🟣 ¿POR QUÉ EL ARTE SOVIÉTICO ERA FIGURATIVO Y NO ABSTRACTO? 

La opción por el arte figurativo no fue un capricho estético: fue una decisión política. El arte abstracto, 
en la lógica soviética, era «burgués» e «incomprensible para el pueblo». Un cartel con un obrero 
musculoso sosteniendo una bandera roja comunicaba su mensaje sin necesidad de formación 
artística previa. El arte tenía que movilizar, educar e inspirar a las masas, no complacer a los 
entendidos. Por eso el constructivismo y el futurismo rusos de los años 20 (Malevich, Rodchenko) 
fueron aplastados cuando Stalin consolidó el poder: eran demasiado elitistas para ser propaganda 
efectiva. 

Paradójicamente, el arte abstracto fue instrumentalizado por la CIA como símbolo de libertad 
occidental. El expresionismo abstracto americano (Jackson Pollock, Mark Rothko) fue promovido 
internacionalmente en los años 50 precisamente porque representaba la libertad individual frente al 
control estatal soviético. 

 

7.2 El arte occidental: entre la libertad y el mercado 
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En Occidente, la libertad artística era un valor fundamental, pero el mercado del arte también tenía sus propios 
mecanismos de control. El expresionismo abstracto americano (Pollock, De Kooning, Rothko) fue promovido por 
coleccionistas privados y museos como símbolo de la creatividad libre frente al conformismo soviético. El pop 
art (Warhol, Lichtenstein) reflexionó críticamente sobre la cultura de masas y el consumismo americano. La 
arquitectura modernista de Le Corbusier y Mies van der Rohe definió el espacio urbano occidental de la 
posguerra. 

 

Manifestación artística Contexto ideológico 

Realismo socialista (pintura, escultura) Arte oficial del bloque soviético: glorificación del trabajador y el 
partido, figurativo y comprensible, instrumento de propaganda 
estatal. 

Expresionismo abstracto (EE.UU.) Promovido por la CIA y el establishment cultural americano 
como símbolo de libertad individual frente al control soviético. 

Cine europeo de autor (Bergman, Godard, 
Antonioni) 

Exploración existencialista y crítica social en el marco de la 
libertad democrática occidental; a menudo crítico con el 
consumismo. 

Cine de la URSS y el Este (Eisenstein, 
Tarkovski) 

Entre la obligación propagandística y la resistencia artística, 
cineastas que trabajaban en los márgenes de lo permitido. 

Rock y música popular Instrumento cultural americano de exportación masiva; 
subversivo en el Este (los Plastic People of the Universe 
checoslovacos fueron encarcelados). 

Arquitectura estalinista Rascacielos neogóticos monumentales en Moscú y Varsovia 
como expresión del poder y la grandiosidad soviética; 
funcionalismo ideológico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cartel de realismo socialista soviético (años 50) 
 
 

🎯 RETO 7: ¿Puede el arte ser libre si el Estado o el mercado lo controlan? 

Esta foto de Autor desconocido 
está bajo licencia CC BY-NC-ND 

https://exilioenrusia.blogspot.com/p/cartells.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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La CIA financió secretamente exposiciones de arte abstracto americano en Europa durante los años 
50 como propaganda anticomunista. ¿Puede considerarse «libre» un arte que es instrumentalizado 
por un gobierno para fines políticos, aunque el artista no lo sepa? ¿En qué se diferencia esto de la 
censura soviética? Reflexiona sobre los límites de la libertad artística en ambos sistemas. [→ ver 
respuesta al final] 

 

8. ¿QUÉ FUE LA DESCOLONIZACIÓN? 

Entre 1945 y 1975, más de ochenta nuevos estados emergieron en Asia y África como resultado del proceso de 
descolonización: la retirada de los imperios europeos de sus territorios de ultramar. Fue uno de los procesos 
históricos más transformadores del siglo XX y creó el mapa político que hoy conocemos. 

 

8.1 Causas de la descolonización 

Causa Explicación 

Debilitamiento de las metrópolis La Segunda Guerra Mundial arruinó a las potencias coloniales 
europeas. Gran Bretaña, Francia, Bélgica y Países Bajos carecían 
de recursos para mantener sus imperios. 

Movimientos nacionalistas Los movimientos de liberación nacional se habían fortalecido 
durante la guerra. Líderes como Gandhi, Nehru, Ho Chi Minh o 
Nkrumah habían movilizado a millones. 

La nueva legitimidad anticolonial La Carta de la ONU (1945) proclamaba el derecho a la 
autodeterminación. EE.UU. era formalmente anticolonial 
(aunque sus intereses prácticos eran más ambiguos). 

La Guerra Fría Tanto EE.UU. como la URSS apoyaban retóricamente la 
independencia de los pueblos colonizados para atraerlos a su 
esfera de influencia. La bipolaridad aceleró el proceso. 

Los propios colonizados Millones de africanos y asiáticos que habían combatido en los 
ejércitos europeos durante la guerra regresaron negándose a 
aceptar la inferioridad colonial. 

 

8.2 Fases y protagonistas 

La descolonización no fue un proceso uniforme. En Asia se produjo principalmente entre 1945 y 1960 (India 1947, 
Indonesia 1949, Vietnam 1954, Malasia 1957, Singapur 1965). En África, la gran oleada fue en los años 60: 1960 
es el «Año de África», con 17 países independizados en un solo año. En algunos casos la independencia fue 
pacífica (India, Ghana); en otros fue precedida por guerras de liberación devastadoras (Argelia 1954-1962, Kenia 
1952-1960, Angola 1961-1975). 
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Kwame Nkrumah proclama la independencia de Ghana (1957) 
 
 

⚠️ EL MOVIMIENTO DE PAÍSES NO ALINEADOS 

En la Conferencia de Bandung (1955), 29 países de Asia y África rechazaron adscribirse a ninguno de 
los dos bloques. Líderes como Nehru (India), Nasser (Egipto), Sukarno (Indonesia) y Tito (Yugoslavia) 
formularon los principios del Movimiento de Países No Alineados: respeto a la soberanía, no agresión, 
no injerencia, igualdad y coexistencia pacífica. En la práctica, la «no alineación» fue difícil de 
mantener: la dependencia económica y las necesidades de seguridad empujaban a muchos países a 
acercarse a uno u otro bloque. 

 

🎯 RETO 8: ¿Fue la descolonización un proceso de liberación completo? 

La mayoría de los países africanos y asiáticos obtuvieron la independencia política entre 1947 y 1975. 
Sin embargo, muchos historiadores hablan de «neocolonialismo»: la persistencia de dependencias 
económicas, culturales y militares respecto a las antiguas metrópolis o las nuevas superpotencias. 
¿En qué medida la independencia formal supuso una soberanía real? Argumenta usando al menos 
dos ejemplos concretos. [→ ver respuesta al final] 

 

 

9. ISRAEL Y PALESTINA, ¿UN CONFLICTO PERMANENTE? 

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA 

https://peoplesdispatch.org/2020/09/29/socialists-in-ghana-honored-liberation-leader-kwame-nkrumah-on-founders-day/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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El conflicto israelí-palestino es uno de los más complejos, longevos y moralmente controvertidos del mundo 
contemporáneo. Para comprenderlo es imprescindible situarlo en su contexto histórico, sin ignorar ninguna de 
las narrativas en juego. 

 

🔴 NOTA IMPORTANTE: SOBRE LA OBJETIVIDAD EN ESTE TEMA 

El conflicto israelí-palestino es un tema de intenso debate histórico, político y moral. En este material 
se presentan los hechos históricos documentados y las interpretaciones académicas principales. El 
objetivo no es tomar partido, sino comprender las causas, los actores y las consecuencias. Se invita 
al alumnado a distinguir entre hechos históricos, interpretaciones y posiciones políticas actuales. 

 

9.1 Orígenes históricos: el sionismo y el mandato británico 

El movimiento sionista, fundado por Theodor Herzl a finales del siglo XIX, aspiraba a crear un hogar nacional para 
el pueblo judío en Palestina, territorio que entonces formaba parte del Imperio Otomano y que ya estaba 
habitado por una mayoría árabe musulmana y cristiana. Tras la Primera Guerra Mundial, Gran Bretaña administró 
Palestina como «mandato» de la Liga de Naciones. La Declaración Balfour (1917) prometía apoyar el 
establecimiento de un «hogar nacional judío» en Palestina, «entendiéndose claramente que no se hará nada que 
pueda perjudicar los derechos civiles y religiosos de las comunidades no judías». La tensión entre ambas 
comunidades fue creciendo con la inmigración judía, especialmente tras el Holocausto. 

 

Hito histórico Contenido y consecuencias 

Declaración Balfour (1917) Reino Unido apoya la creación de un hogar nacional judío en 
Palestina, sin precisar sus fronteras ni el significado exacto de 
«hogar nacional». 

Plan de partición de la ONU (1947) La ONU propone dividir Palestina en un estado judío y uno 
árabe, con Jerusalén como corpus separatum. Los líderes judíos 
lo aceptaron; los árabes lo rechazaron. 

Fundación de Israel y la Nakba (1948) Israel declara su independencia el 14 de mayo de 1948. Los 
ejércitos de los países árabes vecinos atacan. Aprox. 700.000 
palestinos huyen o son expulsados (la Nakba, «catástrofe» en 
árabe). Israel gana la guerra y amplía su territorio respecto al 
plan de la ONU. 

Guerra de los Seis Días (1967) Israel conquista Cisjordania, Gaza, el Sinaí y los Altos del Golán. 
Los territorios palestinos quedan bajo ocupación israelí. 

Acuerdos de Oslo (1993) Primera vez que Israel y la OLP (Organización para la Liberación 
de Palestina) se reconocen mutuamente. Creación de la 
Autoridad Nacional Palestina. El acuerdo final de los dos estados 
nunca fue alcanzado. 

El siglo XXI: un conflicto sin resolver La división entre Hamás (Gaza) y Fatah (Cisjordania), la 
expansión de asentamientos israelíes en Cisjordania y la 
ausencia de negociaciones efectivas han perpetuado el 
conflicto. La situación en Gaza se ha deteriorado gravemente, 
especialmente desde 2023. 
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📘 CONCEPTO CLAVE: LA SOLUCIÓN DE LOS DOS ESTADOS 

La «solución de los dos estados» es el marco diplomático internacionalmente reconocido: la creación 
de un Estado palestino independiente (en Cisjordania y Gaza) junto a Israel, con Jerusalén como 
capital compartida o dividida. Esta solución, apoyada formalmente por la ONU, la Unión Europea y la 
mayoría de los países del mundo, nunca ha sido implementada. Los obstáculos principales son: las 
divisiones internas palestinas, la expansión de asentamientos israelíes en Cisjordania, el estatus de 
Jerusalén, el derecho de retorno de los refugiados palestinos y la falta de voluntad política de las 
partes. La solución de los dos estados es aceptada como principio por la mayoría de los gobiernos, 
pero su viabilidad práctica es cada vez más debatida. 

 

🎯 RETO 9: ¿Es posible una solución justa para israelíes y palestinos? 

Tanto israelíes como palestinos tienen narrativas históricas, traumas colectivos y demandas legítimas. 
Los israelíes invocan el derecho a la seguridad tras siglos de persecución y el Holocausto; los 
palestinos invocan el derecho al retorno, la soberanía y el fin de la ocupación. ¿Es posible una solución 
que satisfaga las demandas mínimas de ambas comunidades? ¿Qué condiciones serían necesarias? 
[→ ver respuesta al final] 

 

10. EL TERCER MUNDO, ¿ENTRE LA INDEPENDENCIA Y EL NEOCOLONIALISMO? 

El concepto de «Tercer Mundo» fue acuñado por el demógrafo y economista Alfred Sauvy en 1952, en analogía 
con el Tercer Estado de la Revolución Francesa: los países que no pertenecían ni al bloque capitalista (Primer 
Mundo) ni al comunista (Segundo Mundo). Era un conjunto heterogéneo que incluía países recién 
independizados, regímenes autoritarios, democracias frágiles y economías muy diversas, pero unidos por la 
pobreza relativa y la dependencia de las grandes potencias. 

 

10.1 El neocolonialismo 

El concepto de neocolonialismo, popularizado por Nkrumah en 1965, describe la situación de países formalmente 
independientes que siguen bajo la influencia económica, política y cultural de las antiguas potencias coloniales 
o de las nuevas superpotencias. Los mecanismos del neocolonialismo incluían: deuda externa que obligaba a 
políticas económicas dictadas por los acreedores; inversión extranjera que controlaba recursos naturales 
estratégicos; presencia militar o apoyo a regímenes favorables; y acuerdos comerciales desiguales. 

 

Mecanismo neocolonial Ejemplo histórico 

Golpes de Estado apoyados por 
superpotencias 

El golpe de Pinochet en Chile (1973), apoyado por la CIA, 
derrocó al presidente socialista Salvador Allende, elegido 
democráticamente. 

Control de recursos naturales Las compañías petroleras occidentales controlaban el petróleo 
de Oriente Medio hasta las nacionalizaciones de los años 70 
(Arabia Saudí, Irak, Libia). 
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Deuda externa como palanca de control Las crisis de deuda de los años 80 en América Latina y África 
obligaron a aplicar «planes de ajuste» del FMI que recortaban el 
gasto social. 

Bases militares extranjeras EE.UU. y la URSS mantuvieron bases militares en decenas de 
países del Tercer Mundo, condicionando su política exterior. 

Dependencia tecnológica y cultural La difusión del inglés, la cultura popular americana o las 
instituciones educativas modeladas por las metrópolis 
prolongaron la dependencia cultural. 

 

10.2 El Movimiento de Países No Alineados y la UNCTAD 

Los países del Tercer Mundo intentaron articular respuestas colectivas a su situación de dependencia. El 
Movimiento de Países No Alineados (1961) buscaba una tercera vía entre los dos bloques. La UNCTAD 
(Conferencia de la ONU sobre Comercio y Desarrollo), creada en 1964, fue el principal foro para reivindicar un 
Nuevo Orden Económico Internacional (NOEI): términos de intercambio más justos, acceso a tecnología, alivio 
de la deuda. Estas reivindicaciones tuvieron escaso éxito frente al poder de las economías capitalistas avanzadas. 

 

📘 CONCEPTO CLAVE: TÉRMINOS DE INTERCAMBIO DESIGUALES 

Los economistas de la CEPAL (Comisión Económica para América Latina, ONU), especialmente Raúl 
Prebisch, documentaron en los años 50 que los países del Sur exportaban materias primas (cuyos 
precios tendían a bajar) e importaban manufacturas (cuyos precios tendían a subir). Esta «trampa de 
los términos de intercambio» significaba que el Tercer Mundo se empobrecía relativamente incluso 
cuando aumentaba su producción. Era la base económica del neocolonialismo: la dependencia 
estructural persistía aunque la dependencia política formal hubiese terminado. 

 

🎯 RETO 10: ¿Ha terminado el neocolonialismo? 

China ha invertido masivamente en infraestructuras africanas en las últimas décadas mediante su 
«Iniciativa del Cinturón y la Ruta» (Belt and Road Initiative). Algunos analistas lo comparan con el 
neocolonialismo occidental; otros argumentan que ofrece alternativas reales a los países africanos. 
¿En qué medida las relaciones actuales entre China y África reproducen los patrones del 
neocolonialismo histórico, y en qué medida son cualitativamente diferentes? [→ ver respuesta al 
final] 

 
 
 
 
 
 
 
 

GLOSARIO 
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Término Definición 

Bipolaridad Sistema internacional dominado por dos superpotencias (EE.UU. y URSS) 
cuyos intereses, ideologías y alianzas estructuran la política mundial. 

Contención (containment) Estrategia estadounidense de frenar la expansión soviética mediante presión 
política, económica y militar, sin confrontación directa. 

Coexistencia pacífica Política promovida por Jruschov tras 1956: reconocimiento mutuo de las 
zonas de influencia y reducción de tensiones sin renunciar a la competición 
global. 

Descolonización Proceso de independencia de los territorios coloniales de Asia y África 
respecto a los imperios europeos, principalmente entre 1945 y 1975. 

Détente Período de distensión entre EE.UU. y la URSS (aproximadamente 1969-1979), 
caracterizado por acuerdos de control de armamentos (SALT I, SALT II) y 
cooperación económica. 

Glasnost Política de «transparencia» impulsada por Gorbachov desde 1986: permitir la 
crítica pública y la libertad de información. 

Guerra proxy Conflicto armado en el que las superpotencias apoyan a bandos opuestos sin 
combatir directamente entre sí. 

Macartismo Período de persecución anticomunista en EE.UU. (1950-1954), liderado por el 
senador Joseph McCarthy, con listas negras y procesos sumarios contra 
sospechosos de simpatizar con el comunismo. 

MAD (Mutually Assured 
Destruction) 

Doctrina estratégica según la cual un ataque nuclear de cualquiera de las 
superpotencias garantizaría la destrucción mutua, lo que disuadía a ambas de 
atacar. 

Nakba Término árabe que significa «catástrofe»: el desplazamiento forzado de aprox. 
700.000 palestinos durante la guerra árabe-israelí de 1948. 

Neocolonialismo Persistencia de la dependencia económica, política y cultural de países 
formalmente independientes respecto a las antiguas potencias coloniales o 
nuevas superpotencias. 

No alineamiento Política exterior de rechazo a integrarse en ninguno de los dos bloques de la 
Guerra Fría, promovida por el Movimiento de Países No Alineados desde 1961. 

Perestroika Política de «reestructuración» económica impulsada por Gorbachov desde 
1986: introducción de elementos de mercado y descentralización en la 
economía soviética. 

Plan Marshall Programa de ayuda económica americana para la reconstrucción de Europa 
occidental (1948-1951): 13.000 millones de dólares condicionados a la 
adopción de economías de mercado. 

Realismo socialista Estética oficial del bloque soviético: arte figurativo, comprensible para las 
masas, que glorifica al trabajador, el partido y la construcción del socialismo. 
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Sionismo Movimiento político fundado en el siglo XIX que aspira a la creación y 
consolidación de un Estado judío en Palestina, la tierra bíblica de Israel. 

Telón de acero Término acuñado por Churchill (1946) para describir la frontera ideológica y 
física que separaba Europa occidental (capitalista) de Europa oriental 
(comunista). 

Tercer Mundo Concepto acuñado por Alfred Sauvy (1952) para designar a los países que no 
pertenecían al bloque capitalista ni al comunista, caracterizados por la 
pobreza relativa y la dependencia. 

 

ANEXO: RETOS RESUELTOS 

🎯 RETO 1: Las conferencias de paz que sembraron la guerra 

 

✅ RESPUESTA ORIENTATIVA 

La respuesta honesta es que ambas interpretaciones contienen parte de la verdad. Los acuerdos de 
Yalta eran genuinamente ambiguos porque las partes tenían intereses incompatibles y eligieron 
fórmulas vagas que permitían a cada una afirmar que el otro incumplía. Roosevelt, debilitado por la 
enfermedad y ansioso de mantener la cooperación soviética para la guerra con Japón, aceptó 
compromisos que sabía que Stalin interpretaría a su manera. 

Stalin tenía razones estratégicas poderosas para exigir una franja de estados amigos en Europa del 
Este: la URSS había perdido entre 25 y 27 millones de personas en la Segunda Guerra Mundial (las 
cifras exactas son debatidas), y dos veces en el siglo XX Alemania había invadido su territorio desde 
el oeste. Una Europa del Este neutral o prooccidental sería, desde su perspectiva, una amenaza 
existencial. 

El problema es que la seguridad soviética se garantizó a costa de la soberanía de polacos, checos, 
húngaros y rumanos. El término «gobiernos amigos» que usó Stalin en Yalta podría significar 
gobiernos que no amenazasen a la URSS; pero en la práctica significó partido único, policía política y 
represión. Esto sí contradecía la letra de lo acordado en cuanto a elecciones libres. 

Lo que Yalta revela es el límite de la diplomacia de conferencias: los grandes acuerdos entre grandes 
potencias se hacen a costa de los pequeños. Polonia, cuya defensa había desencadenado la guerra 
en 1939, acabó en 1945 con fronteras distintas, un gobierno impuesto y millones de habitantes 
desplazados, sin que los polacos pudiesen decidir nada. Esta lección sigue siendo relevante: los 
acuerdos de paz entre grandes potencias suelen ignorar los intereses de los pueblos implicados. 

La historiografía actual tiende a rechazar tanto la narrativa de la «traición» americana (que idealiza a 
Roosevelt) como la narrativa de la «agresión soviética» sin matices. Fue una combinación de 
ambigüedad calculada, intereses estructuralmente incompatibles y falta de mecanismos de 
verificación lo que convirtió los acuerdos de 1945 en el origen de la Guerra Fría. 

 

🎯 RETO 2: ¿La MAD salvó al mundo? 

 

✅ RESPUESTA ORIENTATIVA 
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La doctrina de la destrucción mutua asegurada (MAD) fue efectiva en impedir un enfrentamiento 
nuclear directo entre EE.UU. y la URSS durante cuarenta y seis años, lo que es un logro innegable. 
Ninguna de las dos superpotencias atacó a la otra directamente, a pesar de tensiones extremas. Esto 
ha llevado a algunos teóricos de las relaciones internacionales (como Kenneth Waltz) a argumentar 
que las armas nucleares son estabilizadoras: hacen que la guerra sea demasiado costosa para 
plantearse. 

Sin embargo, la crisis de los misiles de Cuba en octubre de 1962 demostró que la racionalidad de la 
MAD tiene límites. Sabemos hoy, gracias a documentos desclasificados, que hubo momentos en los 
que la guerra nuclear estuvo mucho más cerca de lo que los líderes reconocieron en su momento. Un 
submarino soviético, bajo ataque de cargas de profundidad americanas y sin comunicación con 
Moscú, estuvo a punto de lanzar un torpedo nuclear; solo el voto en contra del capitán Vasili Arkhipov 
lo impidió. La MAD asumía actores racionales con información completa: ninguna de las dos cosas 
era garantizada. 

Otro problema es que la MAD no impidió guerras devastadoras en la periferia: Corea, Vietnam, 
Angola, Afganistán causaron millones de muertos. La «estabilidad» nuclear fue comprada al precio 
de guerras proxy perpetuas en el Tercer Mundo. Para los que vivían esas guerras, la paz nuclear era 
una abstracción. 

La conclusión más matizada es que la MAD funcionó, pero con un margen de error aterradoramente 
pequeño, y porque además hubo decisiones individuales correctas en momentos de crisis. No fue 
solo una paz racional: fue también una paz con suerte. Esta reflexión es relevante hoy, con la 
proliferación nuclear hacia nuevos actores (Corea del Norte, Pakistán, India) que no tienen la misma 
experiencia de gestión de crisis que EE.UU. y la URSS desarrollaron a lo largo de décadas. 

 

🎯 RETO 3: ¿Fue Vietnam una guerra inevitable? 

 

✅ RESPUESTA ORIENTATIVA 

Los acuerdos de Ginebra de 1954 establecieron que Vietnam quedaría dividido temporalmente al 
paralelo 17 y que en 1956 habría elecciones para decidir la reunificación. El gobierno de Eisenhower 
bloqueó esas elecciones porque los propios análisis de la CIA estimaban que Ho Chi Minh las ganaría 
con facilidad en todo el país. Esta decisión transformó lo que podría haber sido una solución política 
en una guerra de veinte años. 

La doctrina de la contención, tal como la formuló Kennan, no exigía necesariamente intervención 
militar. Kennan mismo fue un crítico posterior de la militarización de la política de contención. Su 
propuesta original era más política y económica que militar. Fue la «teoría del dominó» —si cae 
Vietnam, caerán todos los países vecinos— la que llevó a la escalada. Esta teoría era discutible: 
Vietnam era un país con una fuerte tradición de resistencia al dominio exterior (había expulsado a 
China repetidamente a lo largo de los siglos) y el comunismo vietnamita tenía raíces nacionales 
profundas. 

Existían alternativas que no fueron exploradas. Una negociación basada en la neutralidad de Vietnam, 
similar a la de Austria en 1955, podría haber sido viable. El propio Ho Chi Minh envió varias cartas a 
Truman solicitando apoyo americano y reconocimiento, invocando la Declaración de Independencia 
de EE.UU. Todas fueron ignoradas. La rigidez anticomunista de la política americana en los años 50 
cerró espacios diplomáticos que podrían haber existido. 

La guerra de Vietnam fue también un fracaso de inteligencia: EE.UU. no entendió que estaba 
luchando contra un movimiento de liberación nacional con apoyo popular genuino, no contra un 



GEOGRAFÍA E HISTORIA · 4.º ESO   |   UNIDAD 8: POLÍTICA DE BLOQUES Y GUERRA FRÍA    Pág. 21 

© Material didáctico de uso educativo · Geografía e Historia 4.º ESO 

títere soviético. La lección es que la geopolítica simplificada —todo conflicto como expresión de la 
rivalidad bipolar— produce análisis erróneos y decisiones desastrosas. 

Para el presente: el síndrome de Vietnam (la reluctancia americana a intervenir militarmente en 
conflictos lejanos sin victoria clara) ha condicionado la política exterior americana hasta hoy. Es un 
ejemplo de cómo los fracasos históricos moldean décadas de política ulterior. 

 

🎯 RETO 4: ¿Fue el Estado del bienestar una concesión al comunismo? 

 

✅ RESPUESTA ORIENTATIVA 

El historiador Eric Hobsbawm argumentó en su obra La era de los extremos (1994) que el capitalismo 
fue reformado en buena medida por el miedo: el miedo a que la alternativa comunista resultara 
atractiva para las clases trabajadoras. La expansión del Estado del bienestar en Europa occidental —
sistemas universales de sanidad, educación gratuita, protección por desempleo, pensiones públicas— 
fue una respuesta de los gobiernos capitalistas para demostrar que el sistema podía proporcionar 
seguridad sin necesidad de revolución. 

Esta interpretación no significa que el Estado del bienestar fuese solo una concesión táctica: tenía 
también raíces en la tradición socialdemócrata, en el poder sindical y en la voluntad política de 
construcción de una sociedad más justa. Pero la amenaza comunista actuó como palanca que aceleró 
su construcción y amplió su alcance. La pregunta provocadora que se deriva es: si el comunismo 
presionó hacia reformas sociales en Occidente, ¿qué pasó cuando esa presión desapareció? 

La evidencia empírica apunta a una correlación significativa, boral se aceleraron en muchos países 
europeos en las décadas siguientes. El historiador Wolfgang Streeck ha argumentado que el 
capitalismo, liberado de la presión del comunismo, ha empujado sistemáticamente hacia la 
mercantilización de más ámbitos de la vida. 

Sin embargo, la relación causal es compleja: el Estado del bienestar también resistió porque tenía 
bases sociales y políticas propias. Los países escandinavos mantuvieron sistemas robustos. La 
diferencia entre países puede explicarse mejor por la correlación de fuerzas internas (poder sindical, 
partidos socialdemócratas, tradiciones políticas) que solo por el factor geopolítico. La lección para el 
presente es que los derechos sociales no son conquistas permanentes: requieren correlaciones de 
fuerza que los sostengan. 

 

🎯 RETO 5: ¿Puede existir la soberanía plena en un mundo globalizado? 

 

✅ RESPUESTA ORIENTATIVA 

El Brexit es el experimento político más interesante para responder a esta pregunta. En 2016, el 51,9% 
de los británicos votó por recuperar la «soberanía» que la UE supuestamente había arrebatado al 
Reino Unido. Cinco años después, el balance es ambivalente: el Reino Unido puede decidir sus propias 
normas, pero su comercio con la UE —su principal socio— se ha encarecido y complicado. La 
soberanía formal se recuperó; la capacidad real de influir en las normas del mercado en el que 
participa, no necesariamente. 

El problema conceptual es que «soberanía» tiene varios significados. Soberanía formal (el derecho a 
tomar decisiones propias) y soberanía efectiva (la capacidad real de que esas decisiones produzcan 
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los efectos deseados) son cosas diferentes. Un país pequeño puede ser formalmente soberano, pero 
ser incapaz de resistir las presiones de los mercados financieros, las empresas multinacionales o las 
decisiones de potencias mayores. El economista Dani Rodrik ha formalizado este dilema como el 
«trilema de la globalización»: no es posible tener simultáneamente integración económica global, 
soberanía democrática plena y Estado-nación. Solo se pueden tener dos de las tres. 

La integración europea puede entenderse como un intento de recuperar soberanía efectiva mediante 
la agregación: lo que ningún país europeo puede hacer solo frente a EE.UU. o China (regular la 
inteligencia artificial, fijar normas laborales, imponer aranceles) puede hacerse colectivamente. La 
regulación del GDPR (protección de datos), el impuesto mínimo global a las multinacionales o las 
normas de IA de la UE son ejemplos de soberanía efectiva que ningún país europeo podría ejercer 
por sí solo. 

La paradoja es que, en un mundo globalizado, ceder soberanía formal puede aumentar la soberanía 
efectiva. Los países que rechazan la integración supranacional no recuperan necesariamente más 
control sobre su destino; a veces simplemente lo pierden a favor de actores privados (mercados 
financieros, multinacionales) en lugar de instituciones democráticas supranacionales. Este es uno de 
los debates políticos más relevantes de nuestro tiempo. 

 

🎯 RETO 6: ¿Podría haberse salvado el comunismo soviético? 

 

✅ RESPUESTA ORIENTATIVA 

Esta es una de las preguntas más debatidas de la historiografía contemporánea, precisamente porque 
tiene implicaciones sobre si los sistemas políticos y económicos están determinados por leyes 
estructurales o pueden ser modificados por la acción humana. Los historiadores que subrayan la 
inevitabilidad del colapso (Richard Pipes, Martin Malia) argumentan que el comunismo soviético era 
económica e institucionalmente incapaz de reformarse: la planificación central no podía generar la 
información que genera el mercado, y el partido único no podía tolerar la crítica que requería la 
modernización. 

Los historiadores que subrayan la contingencia (Stephen Cohen, Moshe Lewin) argumentan que el 
sistema soviético había sobrevivido crisis enormes (la guerra, la muerte de Stalin, la desestalinización) 
y que en 1985 no estaba en colapso inminente: era disfuncional pero estable. Lo que lo destruyó fue 
la reforma mal gestionada de Gorbachov, que deslegitimó el sistema sin ofrecer una alternativa 
funcional. 

Los documentos desclasificados muestran que Gorbachov no pretendía destruir la URSS: quería 
modernizarla. La glasnost fue pensada como herramienta para movilizar a la sociedad contra la 
burocracia conservadora, no para abrir las compuertas del descontento. El error estratégico fue 
subestimar cuánto resentimiento acumulado existía bajo la superficie: hacia el partido, hacia Moscú, 
hacia las nacionalidades dominantes. Una vez que se abrió el espacio para la crítica, el proceso fue 
imposible de controlar. 

La lección histórica es que los regímenes autoritarios son frágiles de una manera particular: pueden 
parecer estables indefinidamente hasta que de repente no lo son. La solidez exterior oculta la 
corrosión interior. El colapso soviético fue tan rápido (menos de dos años desde la caída del Muro 
hasta la disolución de la URSS) precisamente porque la legitimidad del sistema ya estaba agotada: 
solo le faltaba el detonador. Para el presente: Esto engañosa. 
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🎯 RETO 7: ¿Puede el arte ser libre si el Estado o el mercado lo controlan? 

 

✅ RESPUESTA ORIENTATIVA 

La revelación en los años 70 de que la CIA había financiado secretamente el Congreso por la Libertad 
de la Cultura y exposiciones de arte abstracto americano en Europa produjo una crisis intelectual en 
muchos artistas e intelectuales occidentales. La paradoja era evidente: el arte que supuestamente 
simbolizaba la libertad individual frente al control estatal soviético estaba siendo financiado y dirigido 
por un servicio de inteligencia estatal. 

La diferencia más obvia con el realismo socialista es que la CIA no dictaba el contenido de las obras: 
no le decía a Pollock qué pintar. El criterio de selección era ideológico (se promovía arte no figurativo, 
«libre», opuesto a la estética soviética), pero no temático. Los artistas no sabían que estaban siendo 
instrumentalizados. Esto es cualitativamente diferente de la censura soviética, que castigaba a 
artistas que se salían de los cánones establecidos. 

Sin embargo, la diferencia no es ta estéticos, estéticos pero también ideológica. Los artistas que no 
encajaban en ese canon tenían menos visibilidad, aunque no fueran perseguidos. El mercado produce 
exclusiones sin necesidad de censura formal. 

La pregunta filosófica de fondo es si puede existir arte completamente libre de condicionamientos 
externos. La respuesta probable es que no: todo arte se produce en un contexto institucional, 
económico y político que lo condiciona. Lo que cambia son los mecanismos de condicionamiento 
(mercado, estado, mecenazgo, academia) y su grado de coerción. La diferencia entre la CIA y el 
zhdanovismo soviético es de grado, no de naturaleza; pero ese grado importa enormemente para los 
artistas que lo sufren. 

La lección para el presente: en la era de los algoritmos y las redes sociales, el condicionamiento del 
arte y la cultura por plataformas privadas (que deciden qué contenidos amplifican o suprimen) 
plantea preguntas análogas a las de la Guerra Fría, pero en nuevos formatos. ¿Es TikTok más libre que 
el zhdanovismo? ¿Tiene el mercado de streaming su propio «realismo socialista»? 

 

🎯 RETO 8: ¿Fue la descolonización un proceso de liberación completo? 

 

✅ RESPUESTA ORIENTATIVA 

La independencia formal fue un logro histórico enorme: millones de personas dejaron de ser súbditos 
de potencias extranjeras, obtuvieron pasaportes propios, banderas propias, representación en la 
ONU y el derecho a decidir sus propias leyes. No hay que subestimar esto: para las generaciones que 
habían vivido bajo el colonialismo, el izamiento de la bandera nacional tenía un significado existencial 
poderoso. 

Sin embargo, la independencia política no fue acompañada de independencia económica. El primer 
ejemplo es el Congo Belga (hoy República Democrática del Congo): independizado en 1960, su primer 
ministro Patrice Lumumba intentó nacionalizar los recursos naturales del país. Fue depuesto y 
asesinado con la complicidad de la CIA y el servicio secreto belga en 1961. El sucesor, Mobutu, 
gobernó durante décadas con apoyo occidental mientras el país era saqueado. El Congo tenía la 
bandera, pero no el control de sus recursos. 
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El segundo ejemplo es América Latina, que era formalmente independiente desde el siglo XIX; ambos 
ilustran cómo una empresa privada americana podía tener más poder real que el gobierno formal del 
país. 

El neocolonialismo económico tomó múltiples formas: deuda externa que obligaba a políticas 
dictadas por el FMI, inversión extranjera que controlaba los sectores más rentables, acuerdos 
comerciales que mantenían a los países del Sur como exportadores de materias primas. Kwame 
Nkrumah, el primer presidente de Ghana, lo denunció con precisión: «La independencia es solo el 
preludio de una nueva y más enojosa lucha por el derecho a conducir nuestros propios asuntos 
económicos y sociales». 

Para el presente: los debates sobre la «deuda odiosa», la reforma del FMI y el Banco Mundial, el 
reparto de vacunas durante la pandemia o la justicia climática tienen todos una dimensión 
neocolonial: la desigualdad estructural entre el Norte y el sur global, construida durante siglos de 
colonialismo, no desaparece con la independencia formal. Comprenderla históricamente es el primer 
paso para transformarla. 

 

🎯 RETO 9: ¿Es posible una solución justa para israelíes y palestinos? 

 

✅ RESPUESTA ORIENTATIVA 

Esta es una pregunta que los mejores diplomáticos, juristas y líderes políticos del mundo llevan 
décadas intentando responder sin éxito definitivo. No existe una respuesta sencilla, pero sí podemos 
identificar los elementos mínimos que cualquier solución duradera debería incluir, basándonos en los 
marcos jurídicos internacionales y en los análisis académicos más rigurosos. 

Desde la perspectiva israelí, las demandas mínimas son: seguridad garantizada frente a ataques 
terroristas y estados que nieguen el derecho de Israel a existir; reconocimiento del derecho del 
pueblo judío a la autodeterminación en la tierra histórica de Israel; y garantías de que un futuro 
estado palestino no sea utilizado como base para atacar a Israel. Estas demandas son comprensibles 
a la luz de la historia del antisemitismo y el Holocausto, que crearon el contexto en el que el sionismo 
y la fundación de Israel se volvieron urgentes para millones de judíos. 

Desde la perspectiva palestina, las demandas mínimas son: el fin de la ocupación de Cisjordania y el 
desmantelamiento de los asentamientos ilegales según el derecho internacional; la viabilidad de un 
Estado palestino con Jerusalén Este como capital; alguna forma de reconocimiento o compensación 
para los refugiados de 1948 y sus descendientes (el derecho de retorno); y el levantamiento del 
bloqueo de Gaza. Estas demandas se basan en resoluciones de la ONU, el derecho internacional y el 
principio de autodeterminación. 

El problema es que algunas de estas demandas son difícilmente compatibles. El retorno de millones 
de refugiados palestinos a lo que hoy es Israel cambiaría la composición demográfica del Estado 
israelí, lo que los israelíes ven como incompatible con un Estado judío. La expansión de asentamientos 
israelíes en Cisjordania hace cada vez más difícil la viabilidad territorial de un Estado palestino. La 
división interna palestina entre Hamás y Fatah impide una negociación unificada. 

Los historiadores y politólogos más lúcidos (como Shlomo Sand, Avi Shlaim, Raja Shehadeh o Rashid 
Khalidi) coinciden en que la condición previa para cualquier solución es reconocer la complejidad y la 
legitimidad de ambas narrativas históricas, sin negar el dolor de ninguna de las comunidades. Esto no 
significa que ambas partes tengan razón en todo; significa que ninguna tiene razón en todo. La 
historia de este conflicto es una historia de tragedias entrelazadas, y solo reconociendo esto puede 
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empezarse a construir algo diferente. El papel de la comunidad internacional —en particular de EE. 
UU. lo. 

 

🎯 RETO 10: ¿Ha terminado el neocolonialismo? 

 

✅ RESPUESTA ORIENTATIVA 

La «Iniciativa del Cinturón y la Ruta» (Belt and Road Initiative, BRI) lanzada por China en 2013 ha 
invertido, según estimaciones del think tank AidData, más de 800.000 millones de dólares en 
infraestructuras en más de 165 países, con una concentración significativa en África subsahariana. Ha 
financiado puertos, ferrocarriles, carreteras, presas y centrales eléctricas en decenas de países 
africanos. Para los gobiernos receptores, esto ha supuesto infraestructuras que los países 
occidentales no estaban dispuestos a financiar sin condicionalidades políticas. 

Los paralelismos con el neocolonialismo histórico existen y son señalados por economistas africanos 
y académicos de todo el mundo. Primero, la estructura comercial: muchos países africanos exportan 
a China materias primas (petróleo, minerales, productos agrícolas) e importan manufacturas chinas, 
reproduciendo exactamente la trampa de los términos de intercambio que describía Prebisch. 
Segundo, la deuda: algunos proyectos de la BRI han generado deudas que los países receptores no 
pueden pagar, lo que da a China influencia sobre decisiones políticas (el caso del puerto de 
Hambantota en Sri Lanka, cedido a China en concesión de 99 años, es el más citado). Tercero, la mano 
de obra: algunos proyectos importan trabajadores chinos en lugar de emplear mano de obra local, lo 
que limita los efectos multiplicadores en las economías locales. 

Sin embargo, hay diferencias cualitativas importantes respecto al neocolonialismo europeo clásico. 
China no impone condiciones políticas formales (respeto a derechos humanos, democracia) para sus 
préstamos, lo que algunos gobiernos africanos valoran como respeto a la soberanía. No hay 
colonización de población china en África comparable a la colonización europea. Y los propios líderes 
africanos tienen más agencia: pueden negociar con China, con Occidente, con los países del Golfo y 
con otros inversores, lo que les da más margen que el que tenían bajo el colonialismo formal. 

La evaluación equilibrada es que la relación China-África tiene elementos neocoloniales reales 
(estructura comercial desigual, trampa de la deuda en algunos casos, dependencia tecnológica) pero 
también elementos genuinamente nuevos que la distinguen del colonialismo europeo. Lo más 
importante es que los propios africanos tienen visiones diversas y en evolución sobre esta relación. 
El debate en África sobre la BRI es sofisticado y no reducible a la narrativa simplista occidental de 
«China como nuevo colonizador». La historia del neocolonialismo nos enseña a mirar estas relaciones 
críticamente; también nos enseña a escuchar las voces de los supuestamente colonizados antes de 
pronunciar veredictos desde fuera. 

 
 


